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『障害者のためのテニス掴 鱒動胸

◇日時 :2004年12月 1日 10時～14時

◇場所 :多摩市営一本杉テニスコート
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◎国隠奉仕特別事業 『身障者のためのテニス剰

今年度も昨年に引き続き国際奉仕特別事業として、身

障者のるのテニス数室が12月 1日に開催されました。

場所も昨年と同じく多摩市営一本杉テニスコートにて4

両を使用し、多摩市とその周辺にお住まいの車椅了、義

足使用の方を対象としたテニス教宝でした。

当日1ユ天気

にも恵まれ、

風も無く快晴

で,1まらしい

天気の元、2

2名 の期乾

の方の参加を

頂き実行され

ました 菊池

会長の開会族

拶の後、今回も実技指導を担当していただく宮村テニス

スク‐ レコーチの断 求の紹介に続いてレシスンの開始と

なりましたc最 初に参力『吉全員で準備体燥を行ない、体

をほぐしてからいよいよラケットを握っての練習に入り

ましフ色

参加者全体

を4ク ラスに

分け、それぞ

れの技量に応

じてのレンス

ンを行ないま

した 先ずボール

をラケットに当て

る練習から始まり

ストローク、
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ボレー等を行ない、充実した内容の練習でした。宮村コ
ーチの名レッスンに参加者は食い入るように目を見張り、

真剣そのものでした。クラブの会員もボール拾いをした

り、ラケットを握リストロークの相手をしたり、大忙し

年後 1時には身障者の方、及びロータリアン全員で記

念写真を撮り、年後のスクール開発となりました。年後

はスマッシュ、ラリー、サービス等の線習を行ないまし

た。参加者の方も大分慣れてきて、ラリーの応酬力張 く

の時を過ごしました。 続く方もおら

れました。昼

食を挟んで4

時間に及ぷレ

ッスンは、盛

況の元終了

しました。会

員も久しぶり

に汗をかき、

いい運動をさ

れたようです。

当日は本当に生き生きとテニスを楽しんでおられる参

加者の皆様の姿力婆 に印家的で、喜びの声が数多く聞か

れました。最後に参加者の皆様と、宮村テニススクール

のコーテの皆様に心から感謝申し上げます。

アッと言う間に2時間力椎 週し、二年より全員で昼食

を取りました。青空の下で、運動した後の昼食は普段と

は全く違う、楽しくおいしいひと時でした。昼休み時間

の後半には、年後のスクール開始を待ちきれず練習する

参加者も見られました。

◎点鐘 会長 菊 池

(今週の担当 内 ロ

敏

わ

小春日和の一日良い汗をかきました。

参力時 、コーチ、ロータツアン全員集合


