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◎強

◎戯

◎お客様紹介

来客な し

_飽 隣換告

◎ロータリーソンク 『乳らの鞠

SAA委 員会 材上  久

を革】を Jヒホす =営現彦

フングリーター 古 天 洋景

考き壊t ,tホす 営=月ま

紙力'電さました。多摩ホでt下 枚時周にヽハ全域

に放還抄範 れるようになりました。類 は地域

の防犯 に貢扶 いた したくキ上会奉仕委 員会で実を

練 つていただいてあります。また原果の殺暗です

が皆様の車にベ トロールのステレカー (見本作成

中)を お貼りいただき嘲 酎の許す時にベ トロール

をするたけでt地 域 のあC罪 防止に責杖できると

星 っています。誉案や市にt話 をし 理 事会決定

次第笥 業にご報告 したしヽと見 ってしヽますもその節

にはご陽力をあ願いします。

2 未 週の例会前に臨時の破選理事会 を開催 します。

7 本 国例会終了後 い を聞にいた します。

2 雅 会員嚇 者として推薦力害ラ(つている方を

今リヨの最終例会に招行 し ク ラフの勁 気学を味

わ つていたださかしでこ入会に結びつけばと考え

ご案内をしてしヽます。推病者の方↓ま亮に戸を掛 け

ていただき 一 人でt多 く会加してとヽただけるよ

うか原いします。今のところ伊藤会員娃庵の方お

一人の出席力確 認されています。他に少 しでt多

くの方をか凍しヽしたいと尾います。rJ_47名 の推

亮があり 本 臼夏に2名 力壁加 されます。この内

半数でt入 会いただければあリカくたいと考えます。

`章Sを Jt すヽ 】た現ヨ

需 約 畿

〔委員会報笥

出席委員会 内田  脅

3 9名

◎出席報告

会長資数

◎報 告

出席窪務者数   38名 (出席え除者 2名 )

出席者数      2 6名

欠席肴数     72名 脩筑 Mυ O名 )

出ffr  68 42%

補填 rv r  υ!な し

5/10 量 笛訂正出席率 73 08%

◎ニコニコBθ X   規 践活動委員会 A国   各

Jけす 手彦 宮 村され 「イカ功 はおさまつたでしま

うか ?今 日に篤 舌よろしく、

篠奇 ―娃 こ こ何日力暖 かい日力続 きさすが あ 身

体に気をつけましょう。宮材きた続きの

卓話案 しみにしてしヽます。

大松 言甫~ 宮
材され 頭 にも力嗅 を作 つたら面白い

オ3。

萩生田政由 宮 村さん 篤 き楽 しみにしています。良

いオヤジ ′′

伊藤 英也 宮 村さん 卓 話案 しみにしています。

宮本オ  宏  私 の独 り言臨 き抗 してくださと、

7 多 摩クリーンロタキ ツトクラブ P(の 誇少年少

女御 昌EE」臼員募集ペンフレットを多摩ヽ式の

刀ヽ中学校の児量 生 使全員に配布 しました。罰 熊

のお孫ご/Lへの加際好 び小けtわ 類いします。

2 「 R1275θ 噂 白上カ レー功 報告。

地ERC83ク ラフに興会の結果

今までに設字鞠 白上 舌動を行 つたクラブ

ある→33  な しヽ→49  そ のイ也→ l

央年度噂
‐
Lし てしヽるか ?

予定 している→25 訪 ヨな し→38

未定 分 からない おもす中→20

◎次祭夏会務報告 会長エレクト 抑 q 俊 ニ

れ 局 〒 206-Oo33,"1-43 fIフ ラゲホテンレ=受瞬561,Te 042-372-C463Fは 碑 -372-四 l E―mo‖tano9rtOcdbttnno,P
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常生紙使用

7 最 近嗜しヽニュースが多く 効 稚国にt市 や誉案か

ら 「不邸 テ為力後 をR07Fず非常に多いJ としヽう手



脚コ 佐

加藤を三郎

菊地  較

紀守 策 ―

宮オすされ 元 痴占 卓卑調給 してしヽます。

宮本オ会員の卓話某 しみにしています。

宮材さん 卓 話楽 しみにしております。

宮材され 卓 話 ′ど/Lなあ話でしょう

か ?ひ ょっとして   オ ヤジのメンタ

ルケア ?

宮材さん 卓 話某 しみにしていま曳

故 天気冴柔しヽせレヽかあ範 入 リカ(

秀 しくあ りませ亀 今日は今のところ

喰入なので。

宮材され 卓 話期待 してしヽます。

の舗 Y78.OOO C態 計Y960.342)

とお挙技術を学′S尭 めアメリカフロリ抑 JJタインス

ビルに2年 半テニス留学 をしている時です。 「メンタ

ルタフネスJは 神均にタフ)の ある選手は戒績が安

定 しています。メンタル要素力料勝負の50%LALを 左

右すると言わ礎くの中で是きる変イtク プ`レーに娘

合始果に芭俸煮響を与えます。それは天性の共賓 とい

うより練習によつて身に付けること″(できる技術です。

体は リラ ンクス していなから自信 に靖ち集 中力が

みなぎつている理担的なく理状定を ! PS(町 ecl

Peげθrr2t nCe Stcte)とr3tたでいます夕ヽ そ404「 メン

タルタフネスJの 正体と言つて良いのです。

尋ち若_4 不 安の解演 肉体的 リラックス 差 欲

某観的優友 案 しさ 築理のなしヽ努力 自 然なプレー

士え 力 雄 中 自 信  自 己コントローリレ の リユ

72項 ロカ嫌 習により自然に得られるようになれば

績神的強さは飛躍的的白上 します。

紅 継

小谷 敏 手

内 田  4

0そ のftAR会 報告

中ロタキツト委員会

7

2

究週か ら制 にかけて罰 まのご協力で囲員募集

ペンフを川ヽ中学校に配布 しました。早速反響オ

あり見学者か4名 出ました。その内の3名 は0

月より入会で 0月 からロタキントは2 Cl名に

な ります。今後夏に嬉えそうです。

6月 3日 (上)に 却 5留腸 でロタキットカ(出損

する1寅奏会の′ヽンフレットをあ;元 に配布しま

した。 ヨ千A 4千 月のチケ ツトはありますの

であ皓 舌します。

中IrJレ,刀昨

Ⅲ鵬 ヨ功委員会

委員長 宮 本  批

ErJレノ幹事 材上  久

委員長 中    「

◎卓結 は ンタルタフネスJ 宮材  宏 合員

6月 21日 の はにぎや力ヽ 在尉倭例会にしたいと

考えます。それには多くの奥様方力を 加していただ

ける力■事かにかかつています。, 日ヽ方許こされた臨に

足非会加をあ猿 しヽして下さし、

本 日は私の手用分野でありますスパーツの中で 最

近良く話題にな つている 吹 ンタルタフネス」につ

いてお話 します。ゴルフ 野 球年スポーツに欠かせ

ないのがこの 「メンタルタフネスJで すが日常生 舌

寄 上の勧 白上にt役 立 ってしヽま坑

この言乗 と出会 つたのは昭和 57年 に実カ アツプ

r 未 る 0月 5日 プロアマチャリテイコ レフ大会に

また 7名弾 ああ ります。参加希望者は私まで

あ申し出下さい。

2 「第 05回 スクラッチ会のご案内Jを 配ホ しま

した。大勢の会加をお頼けヽします。

く日常生 舌や 会社内での !RSの 高め方>

相手の言葉に車を傾け相手の立場 に立 って考えア

膝 あることにチームメイ トを24jまし う とくいっ

た時に誉める。

自分に残 しく仕事に貫萩すること。却 くにやること

で他の人t郊欧 を受けます。

策に楽観的に 積 極めにムートを作 り管にやる気を

た こさせます。

tめ 事!お基やかに繰 する。弱 意を′Sくつけるか

当人月士で話合いをさせます。第二者に下 意をフSくつ

↓サなしヽ。

自イ言を内↓ご故め他人の話を良く周く。

ミスをしたときは仰笥に責任転嫁 しない。ミスは自

分で反省し責任をとる姿勢を示す。

銀 J研 彬

(今週の担当 フ 早ヽ洲英克)

◎演位


