
                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                               
 
 
 

 

 

 
 

≪ 座禅会 ≫ 

毎年恒例となり会員

皆待望の高西寺での

座禅会が、住職関岡会

員の講話から始まり、

禅宗の曹洞宗開祖の

道元の、その根本の教

えの次の3つについて

説明があった。 
 

① 只管打坐（しかんたざ） 
座禅とは、何かを得ることを考えるのではなく、ただひ

たすらに、坐る事だけに打ち込む事。 

 

② 空手還郷（くうしゅげんきょう） 
曹洞宗を開いた道

元禅師は 24 歳の

時、中国に渡り師

の教えを求めたが、

帰国して持ち帰っ

た言葉は、何も持

ち帰ってこなかっ

たという言葉であ

った。 

 

③ 眼横鼻直（げんのうびちゃく） 
 

ただ、修行して分かった事

は、眼は顔の中の横につい

ており鼻はたてについて

いる事である。つまり、あ

りのままの姿をしっかり

見る事の大切さを説いた。 

 

座禅に入り、静寂のなかで時折、導師が肩を打つ警策の音が

快く響く。＜ただひたすらに、ありのままに＞ーーなんとむ

ずかしいことか、答えが出ぬまま40分の座禅の時間が過ぎて

いく。 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 例会 ≫ 

◎司会       ＳＡＡ・親睦委員会 杉山 真一 

 

◎点鐘             会長 萩生田政由         

                                            

◎お客様紹介          会長 萩生田政由 

 岡山西南ＲＣ            椎原裕二様 

 会員ご夫人             遠藤秀子様 

 会員ご夫人             関岡良子様 

 会員ご家族             関岡春香様 

  

◎会務報告           会長 萩生田政由 

６月４日（水）定例後 定例理事会を開催します。 

役員・理事の皆様、出席をお願いします。 

◎幹事報告           幹事 三田みよ子 

本日、報告はありませんが、夜例会を楽しんでください。 

 

◎次年度会務報告    会長エレクト 小田 泰機 

１．小粥地区ガバナーエレクトの逝去に伴う人事として、

東京八王子南ＲＣの坂本俊雄氏（パストガバナー）が

RI理事会によりガバナーエレクトに任命された。 

２．ノーザングアムＲＣが計画している中世イタリアの

美術展に関し、日本との友好を深めるため日本のロータ

リアンの出展要請が、東京赤坂ＲＣ東京大井ＲＣを通し

て届いている。出展希望の会員は東京赤坂ＲＣ事務局に

連絡されたい。詳細は事務局に問い合わせ頂きたい。 

 

【 委員会報告 】 

 

◎出席報告            出席奨励委員会 

 

会員総数                    36名 

出席義務者数                   27名 

出席義務免除者                9名 

出席者数 出席義務者（事前MU4名含 ） 22名 

出席義務免除者                6名                         

計               28名 

出席率    28/33 = 84.85 ％ 

第1104回例会（5/14）訂正出席率  84.85 ％ 
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国際ロータリー第２７５０地区   

東京多摩グリーンロータリー・クラブ 
        ２０１３～２０１４年度 

 

人と地域に寄り添う奉仕で、魅力的なクラブを！             

 

 



 

 

◎ニコニコＢＯＸ       ＳＡＡ・親睦委員会  

  

椎原裕二様 ありがとうございました。 

遠藤秀子様 今日のゴルフはメンバーよし、キャディ 

      さん良し、成績もよし、楽しい一日で 

した。 

 萩生田政由 関岡さん今日は大変お世話になります。 

       宜しくお願いします。 

 三田みよ子 本日は座禅会有難うございます。 

       久しぶり無 になれて良かったです。 

 足立潤三郎 萩生田年度会長・幹事杯にご参加の皆様 

       大変お疲れさまでした。 

       関岡さん座禅会大変お世話になります。 

 荒瀧 義機 5/25弟が亡くなりましたが、本日見送り 

       することができました。有難うござい 

       ます。 

 大松 誠二 ゴルフコンペと座禅会と今日一日、大変 

楽しく過ごしました。 ありがとう。 

 遠藤 二郎 関岡住職お世話になります。あと何回 

伺えますか？ 

 入沢 修自 座禅 有難うございます。 

 菊池  敏 宮村さんのドラコン破ったぞ！！ 

       久しぶりの座禅会よかったヨ！ 

 小泉  博 関岡さんお世話になります。 

       心がスッキリでした。 

 小坂 一郎 高西寺さんにごやっかいになります。 

 峰岸 千尋 高西寺さま今日はお世話様でござい 

ます。ありがとうございます。 

 宮本  誠 関岡さん、お話になります。少しは心が 

清められたでしょうか？ 

 宮村  宏 座禅会お世話になります。 

 森本 由美 座禅のひとときは充実していました。 

       関岡会員、法話ありがとうございました。 

 村上  久 久しぶりの座禅 気持ちが良かった 

です。 

 小田 泰機 何も考えずに座るのはいい気持ちで 

あるとわかったので。 

 斎藤 誠壽 本日は精神統一の機会を有難うござい 

       ました。 

 関岡 俊二 座禅会にようこそ。 

 杉山 真一 関岡さん大変ありがとうございました。 

 澄川  昇 スクラッチ会萩生田年度無事終了致し 

       ました。次年度もよろしくお願い致し 

ます。 

 海野 榮一 座禅例会、関岡さんお世話になります。 

 山田 文夫 大変良い経験をさせていただきました。 

       家でもやってみます。 
 

 

本日の合計￥３３,０００（累計￥１，０８６，４８７） 
 

 

 

 

★米山奨学生 ノピパット君の近況 

          米山カウンセラー 大松 誠二 
米山奨学生のノッピ君からメッセージが届いています。月 1

回例会に出席が義務付けられていますが、今日は出席できま

せんとのことです。「多摩ＧＲＣの皆さん、私は中間試験に追

われ例会に出席できず、申し訳ありません。毎週の実験のレ

ポートも作成しなければなりません。拓殖大学の学報に私の

事が掲載されます。タイのことも紹介できました」 

真面目に学業に励んでいるようで安心しています。 

 

★ゴルフ同好会表彰         部長 澄川  昇 

 

第1位  杉山真一会員 

第2位  遠藤秀子様 

第3位  関岡俊二会員 

 

萩生田年度の最後のゴルフ

コンペ・スクラッチ会が今日

行われ、杉山会員がブッチギ

リで実力どおり優勝した。 

 

★懇親会 

 

例会後、これもお楽

しみの高西寺お座敷

での懇親会が行われ、

関岡会員の奥様、お

嬢様をはじめ家族の

方々の心からのおも

てなしを感謝し、会

員一同和やかに楽し

んだ夜でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎点鐘              会長 萩生田政由 

      （今週の担当：大松 誠二） 

 

＜ただひたすらに坐るーー常日頃動き回っている我々

に与えられた非日常の時間（精神統一どころかあらゆる

邪念は消えなかったが）――静と動あるいは聖と俗と言

うか、それを感じることが出来た一日でした、関岡さん、

ありがとうございました。＞ 
 


