
 

                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                         
 
 
 

 

 

 

◎司会      ＳＡＡ・親睦委員会  小坂 一郎 

 

◎開会点鐘           会長 宮本  誠 

 

◎国歌「君が代」斉唱 

◎ロータリーソング「我等の生業」       

          ソングリーダー 菊池  敏 

「四つのテスト」の唱和    

ＳＡＡ・親睦委員会 小坂 一郎    

◎お客様紹介          会長 宮本  誠 

 卓話講師    東京多摩ＲＣの 関戸 達哉会員 

 東京世田谷ＲＣポリオ撲滅チャリテイゴルフ 

 別紙 壮一実行委員長・地区ポリオプラス副委員長    

 

◎会務報告           会長 宮本  誠 

＊先日の１１月１日、中央公園で行われた多摩市主催の、

平和記念樹「アオギリの樹植樹祭」に出席頂いた数名の

会員の皆さん、ありがとうございました。ロタフェロー

の多摩グリーンロタキッドクラブ「心の詩・少年少女合

唱団」がシンボルソング「アオギリの歌」を歌いました

が、これは市長より公文文書で当クラブにロタキッドの

出演依頼があってのことでしたので、クラブメンバーに

出席いただいたことは、クラブの面目が立ちました。 

＊本日例会後、第５回定例理事会を開催します。 

 

◎幹事報告           幹事 入沢 修自 

＊配布物：会報の他に、ロータリーの友１１月号、２０

2015～16年度地区大会パンフレット、親睦旅行御案内。 

＊回覧物：バギオだより。 

＊他クラブ例会変更については事務局にお問い合わせ

下さい。 

 

◎次年度役員・理事候補者指名   

指名委員会委員長 宮村 宏 

  

会長エレクト 田﨑 博実  副会長 峯岸  忠 

 幹事     杉山 真一  会計  伊澤ケイ子 

 ＳＡＡ    三田みよ子  理事  大松 誠二 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎東京世田谷ＲＣ2015‐16 年度ポリオ撲滅チャリティ

ゴルフのご案内  

       別紙 壮一実行委員長   

１．ポリオ撲滅チャリティーゴルフ

大会を東京世田谷ロータリークラブ

主催で平成２８年４月８日八王子カ

ントリークラブで開催します。ぜひ   

１～２組のご出席をお願いします。 

２．ポリオ撲滅支援について 

あと２～３年でポリオ撲滅となりますが、資金不足であ

りますので、ロータリー会員企業より５万円の寄付をお

願いしたいと考えております。さらに一般企業からもお

願いしたいと思っております。すでに斎藤会員、田村会

員、遠藤会員から支援いただいております。 

 

【 諸事報告 】 

 

◎各委員会・他 

☆スクラッチ会の開催  ゴルフ同好会 杉山 真一 

今月１１月２５日（水）最終例会の前にスクラッチ会ゴ

ルフを行います。本日参加出欠表を回しますのでよろし

くお願いします。 

 

☆会報・記録委員会      委員長 森本 由美  

本日の会報に、「Ｗｈｏ Ａｍ Ｉ」を掲載しました。本

日投票用紙に記入の上提出して下さい。 

 

☆親睦旅行について   

ＳＡＡ・親睦委員長 若林 克昌       

今週の８日に、親睦旅行を日光、鬼怒川にまいります。

今回１５名の参加です。これからの駆け込み参加希望者

がおりましたら受付しております。 

 

☆ロタフェロー委員会      

委員長 宮村 宏 

１１月１日、中央公園で行わ

れました「アオギリの樹植樹

祭」の模様が「たま広報」、

「タウンニュース」にロタキ

ッド合唱団の写真も一緒に掲載されます。 
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国際ロータリー第２７５０地区   

東京多摩グリーンロータリークラブ 
        ２０１５～２０１６年度 

 

恐れず改革、フレッシュな25 周年クラブを！             

                                                                                                                             
 



◎出席報告      出席奨励委員会 中谷 綋子 

会員総数                32名 

出席義務免除者           8名 

出席者数 出席義務者           17名 

        出席義務免除者      8名   

   計                25名 

出席率        25/32  =  ７８.１３％ 

第1166回例会（10/15）訂正出席率 ８３.８７％ 

◎ニコニコＢＯＸ   ＳＡＡ・親睦委員会 村上 久 

 宮本  誠 今日の関戸さんの卓話テーマ面白そう 

ですね。 

 入沢 修自 関戸さん本日は宜しくお願いします。 

 荒瀧 義機 関戸様ようこそいらっしゃいました。楽し

んで下さい。秋らしくなって来ましたね！ 

 大松 誠二 風邪で苦しんでいます。皆さんもお気を 

つけあそばせ。 

 遠藤 二郎 別紙さんようこそいらっしゃいました。 

 小泉  博 関戸様卓話よろしくお願いします。 

ロタキッドのｱｵｷﾞﾘ植樹よかったです。 

 伊澤ケイ子 関戸様卓話ありがとうございます。 

楽しみです。 

 森本 由美 別紙さま、関戸さま、ようこそいらっし 

ゃいました。秋晴れで心ウキウキです。 

 宮村  宏 指名委員長として次期役員、発表致しま 

すのでよろしくお願いします。 

 村上  久 関戸様卓話楽しみにしています。 

 中谷 綋子 気持ちいい秋晴れですね、お客様ようこそ。 

 斎藤 誠壽 関戸様卓話よろしくお願い致します。 

 関岡 俊二 関戸様卓話楽しみにしています。 

 田村  豊 関戸様、本日の卓話楽しみです。 

 津守 弘範 関戸さんようこそ卓話よろしく。 

 若林 克昌 11/8（日）より親睦旅行です。体調管理 

は万全にお願いします。  

本日の合計￥１７,０００（累計￥３７６,６０９） 

 

◎卓話者紹介    プログラム委員長 田村  豊 

本日は東京多摩ＲＣ会員であり、関戸歯科医院院長、八南

歯科医師会副会長を務められております、関戸達哉先生に

お願いします。 

◎卓話「あなたは何故歯を磨くのですか？」 

≪知らないと命にかかわる新知識≫ 

東京多摩ＲＣ会員 関戸達哉 先生 

自己紹介・・・昭和２９年９月八王子市にて出生。 現在

６１才。昭和５６年東京歯科大学卒業、海上自衛隊入隊、

平成元年第一次南極観測船に参加、平成６年海上自衛隊退

職後、多摩市にて関戸歯科医院を開業、理事長、院長とし

て現在に至る。ロータリー歴は、２００８～０９年東京多

摩ＲＣ会長、２０１１～１２年ＩＭ実行委員長。 

 

 歯を磨いたことの無いという方はいらっしゃらないと

思いますが、では何故あなたは歯を磨くのですか？「虫歯

にならないため」、「歯周病（歯槽膿漏）を治すため」、「口

臭が気になるから」というところが大多数でしょうか。ま

た「何となく」とか、「習慣で」という方もいらしゃるこ

とでしょう。 

 ところで、日本人の死因の上

位を占める疾患をご存知です

か？最近では１位が癌、２位が

心疾患、３位が肺炎、４位が脳

血管疾患となっています。そし

て、それらの疾患に口の中にい

る細菌が関わっていることが最

近わかってきたのです。 

 心臓の弁膜に細菌がへばりついて起こる病気が細菌性

心内膜炎ですが、この原因菌のほとんどは口の中にいる細

菌です。また、動脈硬化は狭心症や心筋梗塞、脳梗塞とい

う、死因の第２位、４位となっている疾患の原因となりま

すが、動脈硬化のあるところから歯周病菌が発見されてい

ます。肺炎は第３位ですが、肺炎で死亡される方の９０％

以上は６５才以上の老人です。人間は、口から入った食べ

物や飲み物を自然に食道に送り込み、間違って気管に入ろ

うとしたときには咳を出して入るのを防ぐ機能を持って

います。しかし、老人はそれらの機能が低下しているため、

口の中の細菌を含んだ唾液が、知らず知らずのうちに気管

のほうに入り、咳で出せないまま気管支や肺に入ってしま

うのです。これを「誤嚥」といい、誤嚥によって肺に細菌

が入ることにより起こるのが「誤嚥性肺炎」で、老人がか

かる肺炎の多くはこれなのです。また、境界型を含めると

その患者数２０００万人といわれる糖尿病ですが、糖尿病

が歯周病を悪化させるのは無論のこと、最近では歯周病が

糖尿病を悪化させることもわかってきました。さらには、

歯周病患者の女性が低体重児出産や早産をする確率は、健

康な人の５～７倍あるといわれていますし、胃潰瘍や腎炎、

皮膚炎や関節炎、骨粗しょう症にも歯周病菌が関係してい

るといわれています。 

 このように口の中にいる細菌は、虫歯や歯周病の原因に

なるだけではなく、命にかかわる病気の原因になっている

ことが最近の研究でわかってきました。これらの細菌は唾

液の中のたんぱく質や、食べ物の中の糖分を餌にして増え、

固まりを作ります。これが歯垢といわれるもので、１㎎中

に３００～７００種、数にして１億個以上の細菌を含み、

これは大便に匹敵する汚さです。 

 すなわち、歯を磨くということは歯垢を落とし、口の中

の細菌数を減らす作業であり、単に虫歯や歯周病を防ぐだ

けでなく、多くの病気を予防し、また治療する効果がある

のです。口の中を不潔にして命にかかわる病気にならない

よう、またおいしく楽しく食べて長生きができるように、

しっかり歯磨きをいたしましょう。 

   

◎お礼と閉会点鐘        会長 宮本  誠 

（今週の担当 関岡 俊二） 
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