
例会 No14 0

No4‐819,39.8発 行

行動 に信念を
信念は行動 に

BELIEVE IN WHAT YOU
DO WHAT YOU BELI

日||IBL赳 軍
際口~タ リー第2750地区

題
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第140回 例 会報告 (9/1)
会届を受理致しました。

◆幹 事 報 告    幹 事 北 村 幸彦

①8/25日(水)第4コ理事会にて新入会員候補と

して伊藤践氏の会員入会推薦の承認がなされ

ました。異議のある方ほ10日 の間にお申H4く

ださい。

伊藤 騒  (有 )タヤ設計代表取締役

推南者 宮本 誠

② 9月 8日(水)rIガ′(ナ
ー公式訪問日となります

がAM10:30よ りのクラノ協議会は会場が野

村証券会議室をお借 りして行うことになって

おります。入場に際しましては必すホテル3階

入 り日より入っていただきたくお願いしま

す。野村証券さんに決して迷惑のかからない

よう注意してください。

①認証状伝達式のお知らせ

訂訪大社ロータークラブ

期日―――――平成5年11月28日

場所一―――茅野市民会館

登録――――――-12:30～13130

登録料――-1211t10円

④人院加療中でした班合会員が追院されまして

本田より出席されております。

司会者SAA

◇点整 会長 横 倉 舜三

◇ロータリング 「国家」 「日も風も星も」

ソングツーダーSAA 菊 池  敏
ヤ`
◇お客様紹介

由井 重光様

井上 好光様

会長 接 倉 舞三

陳 京多摩RC)

(東京多摩RC)

◆ 会 務 報 告   会 長 モ給 舜三

① 本年度、国際 ,― タリー大会(台北市)にて開

催されますが、多数の出席を頂くために会長

に前会長の赤尾様を指名致しますので今後国

際大会に関しましては一任致します。

②当クラブ主催の「町づくリシンポジウムJを

至急其体化して頂きたいと思います。

③出席免除者でありました今井工司懐よりの退



委 員 会 報 告

◆出席委員会 委員 猪股 末男

繊 数 出 席 M U 欠 席 出席率

本 国
報 告 50 46 0 3 9388%

前 回
景T正

ｆ
Ｊ 41 3 5 8958%

出席先除者 1名

欠席届出者

伊抑 稔、小島 周二郎、由オ 博

欠席者

なし

特言こ、欠席なされる方は出来るだけ欠府属を出

して欠席して下さい。

●親陸委員会  委 員長 吉尾警燕 E

本年度の規睦旅行が理事会にて決定されまし

た。許和に付さましては1、2週間以内に発表でき

ると思います。10)117日(日)～18日(月)の2日

間、行先は伊豆弓ク浜です。

海野 栄 ―

平野 行 産

森田 築 子

橋本 幸 夫

村上  久

言尾警太郎

宮本  載

藤本 吉 文

吉沢 岸 景

赤尾 恭 雄

城倉さん病気本快"め てとうどぎい

ます。

冷ヨが終 り味覚の秋、スポーツの秋

ですね。

設立例会おめでどうどぎいます。

創立3周年記念例会を迎えて

お客様ようこそ

ク`ッデなし、ネクタイなし、ゴメン

創立記念例会おめて とうどざいま

す。班含さん、久し振 りです。

東分区野球大会頑張ります。

特別代表由井先生"久 し振 りです。

ようこそ

由非特別イミ表ようこそ。また、班倉

さん選院おめでとうどざいます。健

康には、くれく
'れ
もど留意下さい。

★★★★★★★★★★★

ニコニコ BOX
★★★★★★★★★★★

委員 赤尾 木雄

以上 合計 47,000円

◆日―タ リー情報委員会

委員長 赤尾 恭雄

今適は次 Hl地区ガパナー公式訪岡ですので号外

として、公式訪問の日的、内容について書きまし

た。

来年の国際大会に当クラブの参加団体の団長を

お受けする事になりました。とりあえすアンケー

トをFAXで 送 りましたところ多数の方からい1答

を得ましたので車々京工観光の方との話し合いを

進めております。一は、既崎として国際大会登録

料を入れて3泊4日で16～17方、4泊 5ロコースで

18～19万の予算を予定して進めております。

本日例会終了後、新会員のロー′リー情報零pr

会を,‖きますので多数の出席をお願いします。

今年度の新会員ロータツー情報セミナが東南

木―ルで行われますが今の所"け 者数が少ないの

でできるだけ出席をおItlいします。

由井宣光様 倉Ⅲ立満3日午を記念して

積倉 舜 三 停U立記念Fll会に特'Ⅲ代まをお招さし

て

北村 幸 彦 停D立3月年記企を迎えて又tt倉会員71 1

院おめで どうどざいます。

猪岐 末 男 今 日は班合会員が元気では所さ,■た

の で

新れ源四郎 防友の日ですねョ文事の気配 りを

域倉 正 博 長い問休ませていただきました。

大松 誠 二 も う9月です。早いものです。今年の

後半も頓張 りましょう。

遠藤 二 郎 省町立3用年を迎えて ヽ,,1代表お久し

振 りです。城合会員生 きていて良

力ったね。連院オメデ トウ!!

奥木 博 勝 古F_さんパースデイ似顔絵ありがと

うどざいます。



◆国際奉仕委員会

先般の社会奉仕委員会と

司じ距児島水草、 ミシシッ

ビ水者に対する芸被待を後

ろに田きましたので帰りに

でも宝しくお願い致します。

モンゴルからの研修仁受

る喜茶、粉茶、中国のウーロン茶、又、コー

ヒー、tL茶更に,洒 など、いろいるのものを、"

末としていかにおt‐しく、そして楽しくいただけ

るかを二夫をしております。今日は実演としまし

て蕗合講師の【露の入れ方を,日 にかけます。"

点前という夕(フォーマンスをさせていたださます

が、この力点前なくしては私達が煎秦道を習う実

体はないわけでして、いかに心身に良い高場をも

たらすか、や日にかけたいと存じます。今日のや

点前ll「tL露五客点前Jと 申しまして、いかにお

いしく入れるか、お点前を御覧ください。

委員長 大松 誠ニ

惰
1 4  1｀
1卜)｀

ク懐も帰任

ん，ｔｉ
キ
　
峡人について会議を本田ガン末ヤッ

したので関係の方はや集 ,下 さい。

ミシシッピー川

随児島災■

―尚本日英りました義援金ll下記の通りです‐ ‐以下実演説明のため中略 ‐

751111円

13800円
玉露のいただき方につい

て申し上げますが、ほんの

摘でどぎいますので、グ

ッといたださますと味がす

ぐ喉元に逃げてしまいます。

茶碗を右手で取りまして、

と予で懸く持ち、先づ、色

話 (8/25)

「お茶の効用と心」

煎茶造活泉幽者流家元 古川 tt言線

会長さんとのお末がど縁

で11府させていただきまし

たことを感謝中し上げます。

在の例会ですからお酒の方

話の方がど興味があるので

はと思いましたが、舶末と

お河は関係がどぎいますの

を見て、感謝をこめて鼻先までもってい言旨りを

喫ぎ、そして舌先に乗せるようにして味わう。そ

れですべての忙しさから伊H放されて、玉Sに 対し

ての憲しみというのでしようか、その末の葉に対

しての|し懐ではないでしょうか。物を見て法を説

く、人見てとを註く、末の奏見て法を引くという

言葉を最近の理想にしております。

―以下実演説明のため中晰 ‐

これで煎本のことは今部かと思われるのも サ

残念で、 端 をお目にかけた訳です。それでは看

本は番茶、どんなようか、お京モ本はどうい,入 れ

方をするか。日本47Fなどういう言うに組すればい

いのか、その欽物をH軸にして、それに適した道具

とそれから雰四気づくりですね。それを我々が学

ぶことlCよって、人生 というものの妙味でしょう

でそのあたうから入らせていたださます。中向の

向婆天、李向、ll市といった話人はお洒とお天を

とても安し、本rrH議として、ぉ末とお酒は心身や

1曽に丼竹に形響を与えることを説いております。

私辻の対木道は、普通に煎して飲む"末 とltっ

た、仲人の城の 「何境にはするJの 耳〔末を希望し

ているわけです。rl末道では、日頃の煎末の外に

今日"日 にかけます に露、番茶、それから派4:す



か、全部がすべてに通じるということになりま

す。又、お茶はツハビリテーションにヽ、実に有

用でして、今日のタイ トルのようにお奏の効用と

いうところですね。,末 を始めまして211fヽ私の

ところでお槽古を続けている人達に、何が魅力か

と尋ねると、やはり今落合議師が致しましたお点

前に応力があると言うのです。その理由は意識が

グルードァクブするというのでしょうか。例え

ば、座禅をする人、又、マインドヨントロールで

音楽を聞きながら兎に角何かが変わっていく、自

分の心の中に何かが変化していく、意識の変化、

私は進化と言いたいんです。意議が進化するこ

と、ただそれだけでも人間はいろいろなシチュエ

イションによって変わるものであります。つまり

心が変わらなければすべてのものが変わらないと

いう現象はその通りであるが、自分の心証行程を

素晴らしいこのにしたいのであれば,茶 も一役

賞っているということを、この道20年近くになっ

てやっと言えるようになりました。

お末の種類ですが、お末には線色のお茶と末色

のお末があります。緑色は熱処理をして酵母を止

め、発酵させないお末でどざいます。日本の前本

や玉露、緑色の番本などです。中国のウーロン茶

のように末色のものは熱を加えないで放置してお

きますと、末の中に潜んでいる酵素のlnlさでぁの

ようにブララン系になってまいります。それか

ら、お末のもっている心の効用の外に身体的な効

用としては、代表的な成分、カフェインとタンニ

ンとビタミンCと Rこ れがガンの抑ll利になる

といわれています。化学的に分析した結果、ガン

の抑止力になるタンニンは煎茶と玉露に非常に含

まれています。それからカフェインは、千蘇とか

に等の煎茶などに含まれますが、これな脳の中任

神経を刺激致し、血71tの循環をよくすると言われ

ます。どタミンCは やはり緑奏恩目のようです

が、玉露、それから一番茶ですね、新末に含まれ

ていて、血液の循環をよくすると共に、いろいろ

な病気の予防になるようです。ビタミンPはあま

り関き慣れませんが、番末に含まれていて、病院

などで入院患者さんなどの姿後に番末がよく“ま

すが血管の楠強になるそうです。以上ですが、ど

うてこれを機会に、仕事以外にや茶にも少し関心

をやっていただけたら摩しく思います。ありがと

うどざいました。
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