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青い空縁の山と風

黄色のうねりは

人類のFE標文化を表わす。

それらが混然一体調和して
日―タリーの理想に向つて

昂って行く姿を示している。

◎幹事報告         幹 事  橋 口 洋 三

1)次 C3の例会は来週の水曜日25日を親陸旅行に振書

えの10局22日 (日) 23日 (月)飯 山滑泉 元 湯

旅館で行います。午後 6時集合 5時 30分点道で

す。ゆったりなさりたい方は 3時30分からチェック

イン出来ますのでよろしくお願いします。草で行が

れる方で元湯旅範周辺の地図がほしい方は西川さん

に言って下さい。電車でいらっしゃる方は小日急線

本厚木駅 4時 集合です。お迎えのバスが来ます。

2)多 摩三分区合同 IMの ご実肉と登録料納入のお願

い力〕言いています。

11月200(月 )京 王ブラザホテル新宿で開催

12時 1登録 16時 !閉会 10Fj30分 ～ !懇親会

今□は 分 科会形式ではなく 参 ff」者が一堂に会

して議演を聞き 又 続いて 会 場からの発言も大歓

迎の活気港れたノ下ネルディスカッションを二つ企画

し 多 摩三分区合同にふさわしい想親会の席を設け

ようとしているそうです。パネラーに我がクラブの

赤尾会員が選出されています。

1人 10000円  X 会 員数 (9'30現在)

皆様の年会富の中から振り込まれる訳ですから

一人でも多くの会員が参加されますようお願いしま

す。

そこで 当 日出席予定着と懇親会まで出席予定者

の出欠を回覧で取りますのでよろしくお願いしま

す。
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第 242回 例会報告 oo/18)
(1995年～1996年度第15回例会)

Ol司会 SAA委 員会    委 員  奥 回 文 夫

◎点鐘 会長  萩 生回茂夫

◎ロータリーソング ソ ンクリーダー  菊 池  敏

SAA委員会委員

「我等の生業」

◎ お客様紹介 会長  萩 生回茂夫

小堀 憲 助様 (中央大学名誉教授)

丸本 昭 吉様 (多摩RC)

聞戸 達 罰様 (多摩RC)

③会務報告 会長  萩 生回茂夫

1 例 会後本例会場に於て 第 6団臨時理事会を行い

ます。

2 前 パストガバナー吉日盛次氏の本葬について。

10月25日 (水)言 山葬儀場で 1時～ 2時です。

3 1997年 ～98年度RI会 長ノミニーが決まりまし

た。

グレンキン0ス 氏
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委員会報告

◎ニコニコBOX 親 睦活動委員会委員 奥 木 倒 嚇

瓢生田茂夫

橋□ 洋 三

平野 行 虜

杉山 英 B

大煮 将 夫

遠顧 立 一

本国合計

◎ 出席報告

◎結婚記念日御祝

遠藤 二 H8

積倉  譲

杉山 英 日

誕■日御祝

遠藤 立 一

大松 誠 二

北村 幸 彦

藤本 吉 支

杉日  誠
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小堀先生の卓話某しみにしています。

卓富に小堀先生をお迎え出来たので。

記念品二つ戴きました。今二つの想いに

ふけっております。

学生時代の師 小 堀先生を迎えて。

小堀先生お久振りです。卓話を楽しみに

しています。

小堀先生ようこそ。

8周年反省会 曰 井さんありがとうござ

全17000日 本年度累計 金348106円

出席委員会委員  菊 池 敏

親睦活動奏員会委員

中山順―郎

海野 栄 一

山崎 光 ―

横倉  譲

伊澤ケイ子

令夫人誕生回御祝

山崎 博 手様  同 同 良 手続

菊池知恵子様  興 日 磯 子様

◎クラブ会報委員会   目 !委員長  山 崎 光 ―

クラフ会報第242□ 第243回例会報告は11月8日

にまとめて電布します。

いました。

秋晴れで。

日中 宮

日中 タ ツ様

ロ メークアップ   3名

小林 和 夫 (10/17多摩)

高村  弘 (10/17多摩)

,神   稔 (10/?膏少年交換委員会)

口 欠席唐出者

口 欠席者

石日 政 昭

伊澤ケイ子

根本 泰 守

高野 範 域

大松 誠 二   猪 段 末 男

伊藤 英 也   伊 東  厳

風間 茂 穂   森 日 舞 子

関同 俊 二   新 海源四郎

12名

2名

足立潤三郎   伊 神  稔

◎ 日―タリー豆知識 日 ―タリー儲倭員会委員長  宮 本

定款第 5条 会 員身分についての説切。

会員総数 54名

出席者数 40名

本日出席率 ?40?%

10/4出 席率 9074%

れからの卓話て_イ レ″ つ ウ _in ヽ Jマ足 ノ Cコ J‐  ~~~~~~―
―

11月 15日  (卓話)藤日 良雄績 (日本学士院長)

11月 20日  IM  京 =ブラザホテル新宿

11月 22日 ガバナー公式訪閣 12時30分～13時30分

京=ブラザホテル多摩

11月 29日  (卓話)津守 弘範

「私の地域活動一教誼師として一J

12月 6日  (卓話}塙本 幸夫

「私の地域活動一保護司として一」
誠

(今週の担当 戸 日 昭 寿)



関岡 俊 二

こんにちは 御 紹介頂きました筒同です。今日はユニ

ホーム姿できいりました。着ている書物は改農衣 (カイ

リョウエ)と 申しまして 正 式な衣 (ヨロモ)の 改良型で

す。正式な衣ですと 約 は長いですし ス カートの様にヒ

タが多<て 外出等には動きにくいものですから外出着とし

て改良されたものです。もっと動き易いのは作務衣 (サム

エ)に なllます。首にかけて前にさげているものは格子

(ラクス)と 言いまして お 裂望 (ケサ)の 海小版です。

お袈摯は衣の上から肩から掛サてつける大きな風呂敷の様

な物ですが よ く見ると一枚一枚の布を縫い合わせて出来

ています。糞掃衣 (フンソウエ)と 言って言インドの僧は

着古した も うこれ以上書る事が出来ないボtIボロの布地

をもらったり 捨 てられたものを縫い合わせて使ったので

す。その名ごりが今でもこの様に縫い合わせたお袈契に

残っています。この格子も糖い合わせてあります。方主顕

にはやはり衣が一番台う様で 背 広とネクタイはどんなに

週落ても似合いません。野球選手は野球のユニ小―ム

サッカー選手はサッカーのユニホーム 大 工さんも庭本屋

さんもそれてれ職業に応じたユニホームを言ている時が一

番似合っているものです。

さて 僧 侶は頭をまるめています。私共の自洞宗の方さ

んはつるつるに弟Jっています。永平寺や給持寺の修行僧

(雲水)は 4の日と9の日に頭を弟Jります。なぜ剃るかと

言いますと 人 間には沢山の煩悩があるものですから そ

れを髪の毛にたとえて そ の髪の毛の数を煩悩と見なして

断ち切る訳です。人間の煩悩は断ち切っても断ち切っても

生まれますので4と 9の日に劇る叡です。私はまだ煩悩の

世界を味わいたいと思いますので少々伸ばしていますが、

これはインチ■です。いうなれば営業用とでも申しましょ

うか い ずれ真の力主になる為に剃るつもりではδりま

す。髪の毛が煩悩とたとえるのですから 髪 の毛の薄い方

は煩悩が少なくなってきているという事で喜ぶべき事なの

でしょう。決して増毛に努力したり 抜 す毛をほやむこと

はありません。自信をもって下さい。

さて□―タリーは 「一業種―会員制Jと いう事で 実 に

さまざまな職業の方達と出会える事に大変うれしく思いま

す。この闇退会された吉尾さんが 私 が入った時 こ れで

保険崖さんと お 医者さんと坊さんが三人揃ったので い

つでも死ねるなと申しておりました。その後葬信屋さんの

日畑さんがお入りになったものですから準億は万全になっ

てまいりました。さらに5屋 さんと仏具屋さんが大会すれ

ばもう伺の心配もなく往生出来る訳です。吉尾さんには必

ずよい戒名をつけてあげるからと約束していましたら と

うとう逃げ出してしまいました。お得意さんを一人失つた

様です。

冗訣はさておき 今 日は 「仏事あれこれ」という話です

ので少し本態に触れたいと思います。よく檀家さんに周か

れる事は お 線言は何本立てるのが正しいのですか?と

が お 焼香は何□やればよいのですか?と訊ねられます。

宗派によっては 「仏法僧Jへ 二本立てねばいけませんとい

う宗派もございますが 私 はこう説明しています。ますお

通夜やお葬式でのお焼言ですが 殆 どの方が前の人を習っ

て3□するのが通例です。大変丁寧でよいのですが で は

なぜ 3回 するのかという意味はあまり知らないと思いま

す。私共自洞宗のお均さんは 2□します。 l EOI目は親指と

人指し指と中指 こ れを料 旨と言いますが こ の三本の指

でお香をつまみ ち ょうどおでこのあたりに両手で薫じて

床の上におします.こ れが主になるお香ですから 「本香」

又は 「主香Jと 言います。自分の身についている俗っばい

真いをこのお香で済めて 身 も心もきれし】こなって仏様に

δ参りする訳です。ですからこの 1回を丁寧に行います。

次に二回目のお焼香ですが こ れは指でつまんでそのお香

をすぐ栄の上に落します。これておしまいです。このこ回

日のお香は 「従香Jと 申しまして 次 の人につなく為にお

香の火が消えないるにつなくのです。ですから薫じる必要

がないのです。ではなぜ 3回なのかと言いますと 「主

香」 「本香」の前に行うお焼香を 「先香」と言います。こ

れは沢山のお坊さんが集って法害をとり行う時に 中 央に

いる導師様がお焼香をする前に 稚 刃F(イ ノウ)と いう役

【卓 話 】

「仏事あれこれ」

多摩みゆき幼稚園園長



の人が う ゃんと決の火が入っていて導師様がお焼言出来

るかどうかつかつかと前に出て一回試してみます。これを

「ためじ言」又は 「先香」と呼びます。これを含めると3

回になる訳です。しかしお通夜やお葬式の時は多勢の人達

が次から次へとお焼香するのですから こ の 「ためし看」

も3回目の し なぎ言」も必要ありません。一回両手で丁

寧に承じて拝めばそれで決して矢礼にはなりません。この

意味を知ってい和ぎ一回でよい事がおわかりでしょう。一

回だからといって恥すかしい割よありません。さっヤく次

口からそうして下さい。寒い中 長 蛇の列でなかながお続

香が出来ない時など 告さんがこうすれば大変スムーズに

進行します。お線香もそうです。1本人をつけて丁寧に環

じて立てればよいのです。お練香の人の消し方にもいろい

うな人がいます。人がつt たヽら左右に振って消す人 あ ま

り振りすぎて折れてしまってあわてている人 指 でつまん

で熱さを我慢して消している人 フ ーと息を吹きかけて消

す人さまざまです。息を吹きかけるのはあまりよくない消

し方です。お香もお線香も身を済める為にあるのですか

ら 人 の目をかけて消すのは仏様に失社にあたる訳です。

ではどういう消し方がよいかと言いますと お 線言をつけ

たうと さ つと下に引きますと新れずに消す事が出采ま

す。それとお凛雷を立てる時 後 の人の事を考えても奥又

は左興から立てていくのがエテケットです。中央から立て

ますと 最 後の人は香炉の端しか残らず立てるのに吉労じ

ています。

さてお香の話が出ましたので お看についてお話し致し

ます。 「百閥は一見にしかす。」と申しますから、きょう

仙羅 (キャラ)本 で出来ています不動明工をある業者から

僧りてまいりました。口しますので_~R下 さい。又この伽

羅木のごく一片 (059位 )を 雪炉で焚いてみますので言

の匂いを味わって下さい。慎ぎ隠れない人にとっては い

やな良いかも知れませんが 吉 から珍重されております。

参考にお話ししますと こ の御羅は19定価で4000円 位

です。この本動明=は 約3509で すから伽羅だけで340万

円です。この彫物は有名な悌師の松久宗淋梯所で彫られた

ものですから相当な値段になります。約300銅 立この匂い

が消えずに残ると言われています。

言の代表的なものを沈香 (ジンコウ)と 申します。沈雷

の中でも最高品位のもの湖加羅 (キャラ)で す。沈香は沈

水香とも呼ばれ 比 重が重い為水に沈みます。lISは サン

スクリット語のカーラー 偉 い)と いう語源からつけられ

ました。産地はベトナムでその仙の地域では採れません。

香木に沈糟した樹脂の部分が数10年～100年以上上の中

に埋もれ 木 質部分効高り残ったものです。熱命密林に入

り手作業で堀り出す原始的な採取法と 自然取壊がもとで

なかなか手に入らない稀切面恒のものです。吉から 「金1

匁 伽 羅 1匁」とも言われています。このお香を園くこと

は体にも大変よいと言われ医療に使ってみようと秋8大 学

医学部で取り網んでいます。何といっても精神的に気分を

さわやかにさせる 落 ちつかせる 頭 をスッキリさせる等

の作用があると言われます。人間の嗅覚は本能均憩情と醸

く結びついている様です。例えばウナギを焼くにおいを噴

くと食歓が出てくるとか 体 の調子の悪い時 特 に目の観

子の悪い時は匂いに対して敏感になります。お言は精神を

安定させ 少 しの畳で足tlますじ 常 に用いても書がない

と言われています。ストレスの多い現化 (には特によく、

又雷道をする人は長寿が多く 亡 くなる最後芝はっきりし

ていると言われます。

お香と同じく体によいのは座禅です。座禅はお寺の座禅

堂で行うのが正式ですが 自宅のフトンの上 静 かな所な

らどこでも行えます。曹洞宗では 忙 しい現代人にも手軽

に出来る橋子座禅の指導もしています。道元禅師は堅禅の

心情えを一言 「只笛打座 〈シカンダリ Jと 言っておりま

す。つまり座禅をしたか引書くなるとか 」 lレフのパット

が入る様になるとが そ んな欲を持って座ってはいけませ

ん。ただひらすらに座るだけですと示しています。とはい

え座っている同にあれこれ顕の中に考えがよぎります。そ

の考えにこだわってはいけないのです。もから左に流す様

にして、追いかけない事が大切です。座り方はお尻に坐痛

(ザフ)を あて な い時は座ぷとんを二つ折にしたもので

も結植です。足は右の足を左のももの上 左 の足をものも

もの上にのせるか 左 の足を右のももの上にのせるだけで

も結構です。背すじを伸ばじ 少 々あごを3き 、両百のカ

を抜き 手 は法界定印 (ホッカイジョウイン)と 言つてま

るく組み お へその前あたりに置きます。日は半円きで3

尺先を見おろす位の立置です。呼吸は静かにゆっ<り と,

で行い 懐 の底からはき 腹 の底まで及い込みます。時間

は首さんの計す範囲でよいのです。3分でも10分でも、

御自宅の静かな所 あ るいは椅子に座ってでも結幅ですか

らましてみて下さい。きっとスッキリすると思います。

第241回 (10 / 1 1 )例会において

(卓話担当 関 団 俊 二)


