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言い空緑の山と風

☆このうねけ1と

人類の理想文化を表わす。

モれらが混然一体調和して
日―タリーの理想に向って

鼻つて行く姿を示している。

第254回 例会報告 ●/1の
(1995年～1996年度第27回例会)

司会   SAA委 員会目1委員長  杉 口  誠

◎点鐘 割会長  Pヤ F45二郎

◎黙祷         割 会長  Pヤ FE5二郎

阪神大座炎の犠牲着の方々を偲び ご貝福をお祈ウ

致しまして 黙 精.

③ロータリーツング ソ ングリーター  菊 池  敏

「奉仕の理想」

◎会務報告 副会長  寮 ヤ潤三郎

E斉日―ナ,一草2F5 0 ! t玉

東京多摩グリーンロータリー クラジ

③幹事報告

大慶爽犠牲者のご泉福を折って 黙 指

例会場変更準備小委員会

委員長   章 事     橋 □ 浮 三

バスト会長  赤 尾 木 廷

バスト会長  宮 本  調

SAA委 員長  佐 伯 和 康

被違車雪   須 藤 起 建

3 橋 本幸大会員より健康上の理由により 出 席免除

申言が提出されておりましたが 壇 事会において承

認されました。
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東京多摩グリーンロータリー クラジ   l10沼54蟹 み

こ帰り回

でクラ

幹事  橋 田 洋 三

1 日 本年度より継承しております事務局の移転に閣

じ 景 ニブラザ多唇より正式な書類が来ておりま

す。時間も迫っておりますので 出 来るだけすみや

かに現理事会で契約する事に 昨 夜の理事会で決定

致しました.

2 例 会場変更に関しまして こ の件も時間が迫って

おりますので 1月 10日決定数しました。変更準備

委員会の第一□委員会の意見をお、まえ 壇 事会にお

いて 例 会場変更準備小委員会を委員会の中から選

出し決定致じました。その中で食事の代金等具体的

なな果を練って頂く事になりましたて

1)前 回の例会で 3月 8日  9日 の地区大会の果内を

しましたが 本 国回覧で地区大会の出欠をとります

のでよろしくお願いします。

大会第 103月 3日 (金)点 鍾 113時

第 2日 3月 9日 (上)点 鐘 !朝 9時です。

RI会 長代理ご夫套歓迎晩賓会 ホ テルヘの宿

)白 東 京ディズニーランド入場希望の方は事務局の

西)さ んまでお申し出下さい。申込の海切りが 1月

258(木 )で す。

2)第 2回会員増鎖奪員長会議について

2月 1日 十木)電 ケ開ビル33階 東 海大学校友会篤

積倉議増強香員長が出席の予定です。

3)第 3回クラフ会長会開催のこ案内が来ています。

2月 15日 r木Ⅲ芝グランドブラザ

萩生日茂夫会長が出席の予定です。

畳報奮員暑|ぽ畳言 坪
負昌:轟艶増増器キョ巷罷

倒会場 多摩ヤごうTブ ンヽケットルーム

事務局 :東京都多摩市勇合191
多8センタービル?階

TEL 042コ″<沖67FAX 0423‐姥‐6491

flttB毎遺水ほ日,2:90月の最終例会18:30



委員会報告

⑤ニコニコBOX 親 睦活動委員会委員 坂 田 育 男

橋口 洋 三 千足立目J会長が初めて点鐘 会 長代理を務

◎回―タリー豆知識

ロータリー情報委員会目J委員長 横倉 舜 三

関同 俊 二

内日 茂 男

大松 誠 二

めるので。

大棲災から丸一年 紙 入者のご貝福を祈

ります。

新入りでご迷惑をおかけしますが 今 年

もよろしく。

お暮うございます。神戸 淡 路の皆さん

の立ち直りを心から願って.

阪神洪盛大震策に思いをはせて。

お久しぶllです。今年より極力出席出来

るようガンバリます。

本日 菰 生日会長がお休みですので 代

行で点鐘を致しますので。

先週は失才ししました。

1 ロ ータリアンの親族

すべての□―タリークラフとロータリアンは 詣

活動を計画する瞬 ク ラフ会員のα信者と家族の事

を考慮に入れ 又  □ ―タリークラブ在席に伴う某

しい親陸とき仕目標に配偶者や家族が寄与出来る事

を考慮に入れなければならない。

2 会 員検補者をクラウ例会に招待

クラフは 会 昌侵補者を数回クラブ例会に招待し

てから 会 員申込書に署名を求める慣例を取り入れ

る事が好ましい。

3 会 員の身分

をクラブは 国 際□―タリー定款及じ組則に規定

されている資格条件を構えた人々により構成されて

いる。□一タリークラフの会晏身分はあ<ま で個人

個人のものと考えられるべきであって個々の会員が

所属している企業体又は法人のものではない。

◎国際青少年交換委員会  委 員長  回 中  富

交換学生 3名に対し 餞 別をお贈りしたいと思いま

すが 年 同計画に入っておllませんでしたので 理 事

会の承認を得てまいりました。募金をお願い穀しま

す。

募金金額  ¥54,000

ありがとうございました。

日

　
子

英

　

舞

山

　

日

杉
　

森

足立清二郎

海野 栄 ―

大寒 将 夫

本日合計

◎出席報告

飯島さん 卓 話が某じみです。

19000日  本 年度黒計 金 752278円

出席委員会委員  大 松 誠 二

会員給紙 54名

出席者数 40名

本日出席率 754?03

12/2?出 席率 886803

ロ メークアッブ   3名

示尾 示 獲 (1,9 0SE委員会)

伊や  稔 (1'13言少年交換委員会)

高村  弘 (1'16多摩)

口 欠席底出着 8名

■ 欠席者 5名

萩生日茂夫 猪 般 太 男 伊 東  巌

伊沢ケイ子 風 間 茂 穂  中 山順一P8

CB畑  樽  鶴 海英二郎

北村 章 彦 奥 木 博 勝 高 野 範 明

戸田 昭 寿 LL崎  光 一

欠席される場合でも く れぐれも前日までに欠用己け

を事務局の方に出して下さい。食事も食事代も案駄に

なります。

これからの卓話( _“じ″ ワ

1月 31日

2月  ?臼

2月 14日

2月 21日

2月 23日

3月  8日

(卓話)根 本 秦 守

随 類小売業の現lPJ

(卓話)戸 口 昭 寿

(卓話)」 坂ヽ 一 郎

懐 業界の現状J

(卓話)遠 藤 立 一

帳 境と健康 IIJ

(卓話)内 日 茂 男

「イニシエーションスピーチJ

(卓話)伊 藤 英 也



【卓 話 】
「私達の生活と水J

東京エレクト回ン株式会社

代表取締役   飯 島 裕 美

ネラルのバランスが人間の体の暮弱的な代調を左右

しておtl こ れらの不足が現代病の高血圧 低 血

圧 指 尿病 書 崎病 心 前梗基 脳 根暮の大きな原

因となっており 食 べ物からだけではフォローじき

る事が出来す 水 から得られるミネラルに頼る部分

も多く た とえば歯の重要な形成要因に 極 微量の

ハロゲン (フッ素)が 関与しておll その必要摂取

豊の 1/2が 歓料水に由来じている 。 とも言われ

ております。

酸素と炭酸ガスがほど良<溶 サている水

酸素  5m9/12 炭 酸ガス 20m9¬ ク

中性に近い水

人間の血液のPH値 は弱アルカリ性の73～ 74で あ

ll このバランスの崩れも現代病の一因とされてお

4

5

―□に水と言いましても こ の水の惑星とまで言われて

おります
“
地球
｀
上のなにかを語る時 ほ とんどの場合

水との関わtlを抜きにしては出来ないと言われておりま

す。私はいわゆる水の科学的亭円家ではうtlませんじ 当

クラフの会員の中には医の立場から 心 にたずさわる 又

食の立場からなどそれぞれの専円の分野から水との関わり

について深い見識をお持ちの方々がたくさんいらっしゃい

ますので 私 は一ぼ一市民の立場から で も少しばかり/1N

にたすさわる時間が多いかもしれない程度の日から見た水

について語らせて頂きます。我々人間の身体の約?2%は

水であり も し水の補給が4～ 5日なければ生命体として

の機能を失う つ まり死んでしまうそうです。ではそれだ

け対刻む水であれば 当 然良い水が欲しい訳ですが 特 に

生活水としてどうしても切り態す事の出来ない水道水はど

うなっているのでしょうか。では良い水の条件とは

1 有唇4/3質を含んでいない

a六 価クロム カ ドミウムなどがない事

bフ ミン賞 (植物や動物の届敗したもの し 尿など

の有権物賃)が 少ない事

c塩 宗が少ない喜

2 -ぼ 細菌 大 腸菌群のいない水

3 ミ ネラルがほど良<滑 けている水

―取には水 12の 中に結ミネラル量が30～200ミ リ

グラム含まれているのが良いとされておllます。人

間の体を構成する元素のうち 床 素 水 素 酸 素

窒素の□つを除いた分がミネラル (鉱物性栄養素)

であリ カ ルシウム マ ヴネシウム ナ トリウム

カリウム 獣  ケ イ素 フ ッ宗などです。これらミ

ります。

6 水 の分子集団 (クラスター)が 小さい事

名水と言われているものは (H20)5～ 6です.

ちなみに 純 水と言ってコンピュータの集積回路の洗滑

には欠かせない水ですが こ れは濃過 蒸 留 遠 心沈殿

イオン交換などを繰り返じ 溶 けているものを出来うる限

り除いた水ですが 純水と言う名前のイメージとはうらは

らに こ の水では生命tよ育たす電気すら伝導する事が出来

ません。

生命体は植物であれ 動 物であれ 水 溶海を入れた容揺

であると言われていますが で tま平均一人あたりどのくら

いの水が必要かと言うと 一 日に 2～252の 水を補給す

る必要があり 食 事によって得られる水分 栄 套素が体内

で酸化する時に出来る水分以外に歓み水としては約12″

と言われておりますが よ く動く人 大 きい人 酒 をた<

さん召し上がる方などは一升ビンー本分は必要かと思いま

す。

これは毎日の事ですから 良 い水を叡む人と 悪 い水を

飲む人では 一 生のうちに大きな差が出来てしまう事は筒

違いなさそうです。もちろん水だけに気をつければ良いと

言う訳ではありません。食事 精 神活動などあたりまえの

事ですが 食 事とt‐H康について研究された方々のCPにも

たん白質 悩 筋 相 質 続 維 ミ ネラル ピ タミンなどを

バランス良く取る事が大切ですが そ の中心に位置するも

のは良い水であると 強 く訴える方も多いようです,ミ ネ

ラルバランスのとれた塩素や重金属のない良い水と言うの

はそれなtlにたくさんあるのですが 特 】いこ良い水と言う



ものも存在するようでして ある種のバイオ催能を持つて

いる[つ まり4与別な活性作用を発揮するものもあるようで

す。水道水は危険な水と言われていますが 水道水の原料

を見ればおわかりのとおり 身 近な所でうI戸川系 Ⅲ多摩

) 利 根'い を原水としておりますが わ かりやすく言え

ば下水道を原水としていると言っても言い過ぎではないと

思います。大下水道の中になにが溶け込んでいるか一。

あまllにも原水の汚れがひどいので ます前塩案処理と

言って浄水場に取り入れた水に大量の塩素を投入します。

水道官に送ツ込む時の後処理と合わせた90%の 塩素がき

ず慣われますが この塩素と原水中のフミン物質が反応結

合して ト リハロメタン r有権塩宗化台物)が 発生しま

す。トリハロメタンの中でもクロロホルム フ ロモホルム

が特に田題にされておリ カ ンとの関係が大きいようで

す。水道官はトリハロメタンの製造工場とまで言う科学者

もおllます。

もう一つ身近な所で ビルのタンク貯水植はどうなって

いるのでしょうか。水道水はtrル達物の地下にある受水寝

に一旦貯められ ポンブアッフして居卜の結水婚に上げて

から霊水されますが ビル管理法では 10市 10t以 上の

タンクだけ定期清掃が義務づけられておりますが 見方を

かえれば それ以下の小型崩水植は野放しです。約3言」が

それにあたります。塩素報百効果は約24時間 そ れ以上

たちますと残留塩素が蒸発し こんどは10菌が増殖してし

まいます。トリハロメタン十細菌十藻十虫などの死骸=飲

料水となります。

いずれにしましても水は天と地を擦り返し旅しながら何

憶年もかけて生命を生み出すバランスのとれた水になるの

です。水を'5じ地を汚しては良い水は得られません。地球

自然との共存をもっと真剣に考えないと人間の末来と言う

より 近 い将来にもその存統に関する大きな問題が起きそ

うです。
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(今週の担当 !飯島 結 美)

1月は 「ロータリー理解推進月間」です
RI理 事会は毎年 1月を標記月間に指定。会員にロータリーについて一層知識と理解

を深めてもらい、同時に一般市民にも□―タリーのことをよく知ってもらうためのプ

ログラムを実施する月間。1988年 1月から実施。


