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青い空線の山と風

責色のうねりは

人類の塵想文化を表わす。

それらが湧需―捺調和して

日一タリⅢの理想に向って

昂って行く寧お示している。
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東京多摩グリーンロータリー・クラブ  嶋 品i12:~薬行

ID地区大会の日時確認

セ清少年交換派遣宇生の募集のおlrlいが来ておりますコ願

きの送り先はガバナー事務局、願吉の送付期zllは5月15

日です。説明会は4月12日、度応義空女子1寺校にて開修.

◎次年度会長報告

3/11被選理事会の開催首告

会長エレクト 杉 日 誠

司 会

◎点 鐘
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◎ニコニコ80X 親睦活動委員会 小坂 一 部

夕席RC伊 藤 勝 幸様…お世話になります。

吉輝 洋 景…先日の新大会貫セミナーは有意義でした,

杉山 英 己 安 のPtt口祝いをいただけるtⅢですので…

橋□ 洋 二一今月は結嬬 己念なので

ljI藤 災 世…今日は天気がよいですね=

田中  賃 今日は

tlt本 本 守…脚青の日曜日の樹兵ベイクルーズ、大松様お

世話になりました.小 泉さん、おみやけまれましたュ

刀域 ―よに…長くごと劫 ヤナました.堀 ノ内店改装、その

後門ま出血、そしてそごう占新装オープンできました,

本国合計 全 19,000円 (累計 963,638円)

◎出席報告          出 席委員会 森 回 舞 子

会員総数   53名

出席義務者歓 53名

出席者数   46名  匁 青者数 7名

本田出席者  9057%(48/53)

■3月 7口にロータリー情報委員会主催の 「新大会員セミ

ナー」が,H llされました!大変有意義なお話でした

ゼサ也区大会の出席の確語

0辺 報の:l正 会務報告の7香 「萄池委員出席Jを 「知池

青少イF本仕委員長出席Jに訂iL

◎幹事報告 幹事 村上 久

東京多摩グリーンロータリー・クラブ
百沢 洋 景   毒  ■ `加療盲=朗  "犀 ケイ子

大焦 朽 夫 」 実ヽ  輝
高村  弘  密 残 刑章

SAA委 員会  岸 守 弘 範

会長  吉 洋 洋 景

◎ロータリーソング 「四つのテストJ

ソングリーダと  菊 池  敏

◎お客様紹介

由技工業ナヾ名母|ば

岡山西南RC

東京多14t R C

東京多摩RC

東京多岸RC

東五ウ摩RC

飛火野RC

◎会務報告

会長  吉 澤 洋景

友近 忠三 様

権原 格 二 様

林  彰 一 様

伊藤 賭十 様

関戸 達哉 様

複本 隆 乗 様

小島  明  様

会長 吉 澤 洋 景

会   長
幹   事
会報室員最
El l授自 虚

村上  久
田畑  層
縞島 壌 鬱

3/4  FT正 出席辛  9057% (48/53)

2/25  最 終言1正出席半 8679% (46/53)
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匁常者 存宮田 寿夫、萩生回 茂大、猪股 末男、

日畑 博 、高村 弘、高野 範城、戸田 昭 寺

山崎 光一、横倉 舜 三

メークアップ

亦尾 木 雄 3/3 東 京多摩RC

根本 泰 守 3/10 東 京多摩RC

◎□―タリー財団  □ ―タリー財ヨ委員長 杉野志保子

マルチプルフェロー表彰 遠藤立一会員

◎米噂  米 1コ中 員長 JLtl 萄 ヨ

ファンドフェロー表彰 /1坂ヽ一郎会員

◎誕生日&構幡紀念日お続い

亜 員会 窮海英三郎

誕生日 飯 島 裕 美会員、菊池 敏 会員、高村 弘 会員、

伊神 稔 会員、大熊 将 夫会員、関岡 俊 二会員

誕生日夫人 高 村 ミチ棋 佐伯 良 子厳 杉 山テル子様

結婚記念日 赤 尾 恭 雄・ヨシ子厳 須 藤起雄・トメ子様

橋口 洋 二 芳  rIB 関 岡 俊 二・良子様

口畑  博  隆  子 様 足 立目二郎・巻子儀

菊池  敏 ・知事子様 高 村  弘 ・ミチ様

◎」ルフ確 P↓ 雄 却

①3月23日 府 中カントリークラブにて国際ツロプチミス

ト多摩主催のチャリティーゴルフ大会があります。当ク

ラブからは23名の会員力疹加しま坑

②4月 8日 夜 間花周列会の前に東京国際カントリークラ

ブにて、10組40名の参加を予危

③4月20日 第 13回プロアマチャリティーゴルフ大会があ

りま先 参加クラブは6市11クラブカ彰ヽ加します。この

収益金はホストクラブの市の養護施設に贈阜されていま

曳 今回は当クラブがホストですので、多摩市の変護施

設に贈皇されま曳

④5月12日 神 第 |のレイクウッドにて第18回2750地区ガ

パナー主催の親睦うレフ大会がありま坑 当クラブは決

勝大会に残っておりまするこれに優勝すると来年のホス

トクラブになりま坑

⑤5月14日 第 2回隊摩束斜区の規睦カレフコンペがあり

ま曳 参加される皆様にぜひ応援の声をお力Hナくださtち

◎卓 活 r48歳 の目覚勧

武蔵工業大学講師 友 近 忠 ヨ機

本国のテーマは 「私の48歳の日覚めJです。友近先生の

よく行くお守の住職の方が、先生力迎歳の時、 「_74歳を足

すといくつになる力判 と尋ねたそうであ なぜ住職が24歳

を足せといったのか

「それは、ちょうどその当時、厚生省力晩表した男性の

平均年齢力W歳 だったのてす七まスク4年もあるのではなく

て、もう自分の人生はみ年し力城されていないのだと…。

それから、自分の人生を振り返り、たとえ5年でも10年で

も元気で楽しく生きようと考え、明日からの生き方を変え

なければ,Vテないと思いました。残りの24年を2で割って、

はじめの12年で6晰鬼 せめて60歳までに、家庭や社会のこ

とをすべて自分カヤコま満足のいくところへもっていこうと。

そして、残された12年は自分の人生を有意義に楽しむこと

なのです。そして、残りの人生を実に有意義にしてくれる

出会いがありました。

一人日の出会いは、お医者さんである石原先生との出会

いで抗 先生の伊東にある病院で五日間の断食をして、診

断を受けると5キロ減っている。血液検査でもすべてA判

定になる。体は常に快調です。その後、年に一度か二度

行って、10年続けていまえ

二人目の出会ヒWま、京大の助教授であった嗣 H先生であ

大悩生理学の先生で曳 松山中学の先生で,拘 の判 Rを持

つ瀞 1先生のご子息でした。彼から'拘 を教わりました。

俳句傍ほと鉛掌があればいつでもできる。しかも右脳を有

効に使って作るのです。

三人目は西煎の部長であった、杉本さんです。ネ働も0才

で引退したとき、彼は70才で]暉 しました。彼とともに世

界中の大自然を歩き回り始めました。毎年17.8人で世界中

の大自然を驚千しています。

どうぞ、皆様も健康で楽しい人生をお過ごしくださ,、J

友近先生のように、すばらしい人生を送りたいものですね。

そのためのキーワードがいくつめ紹介されていました。ま

ず、体重を落として、健康でいること。次に心と右脳を

使っ0悪動を表現すること。最後は、自然と触れ合うこと

でした。さて、皆さんはいくつ該当していますか???

会長 吉 澤 洋景

(今週の担当 福 島)

◎点 鐘


