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司 会          SAA委 員会  日 島真白美

◎点 鐘              会 長  吉 澤 洋景

◎国歌却昌・□―タリーソング 「我等の蜘

ソングリーダー  津 守 弘範

◎四つのテスト唱和   □ ―タリー情報委員会

◎お客様紹介

問山,,南RC

◎会務報告

萩生口茂夫

会長  吉 澤 洋 景

佃京 裕 工様

会長 吉澤 ,損

■先週例会後 (■25)第 14回理事会開催し、13回より継杭

岳款になっておりました三クラブ合同例会におけるプロ

アマチャリティゴルフの176金 をF曽勢
卜
る実につきまし

ては、却下させていただく,こ の報告は例会の中で同好

会,R告です1

3化 電例会の親昨委員会よりの訂正案は、一白崎」正して承

予どする,

1飯 島会見 観 海全員よりの退会限tlこついて、飯島公員

は6月末H、 rtt海会員は3月末日て承認する.

lF_式 は、それぞ,■ご本人と相談の上決める.

4後 !町年全章fl内者について、 4月 9日までに納入の臨 ど

東京多摩グリーンロータリー,クラブ
首沢 洋 景   室  畠 :郷藤喜二郎 母 淳ケイ子

委 員 会 報 告

◎ニコニヨBOX     親 睦活動委員会 斉 藤 玄夫

吉岸 洋 景…今年度は桜の開花予想を読み達えました.来

週まで花力滑ちますように,

村上  久 …景気の回復は忘れていても、桜の開花は忘れ

すに来るものですネ!

杉田  試 …亭勅弓の>位保険をニコニコしました.

田中  富 …桜力苅埼FT5になりました1

津守 弘 範 静 千1tの桜、満開です=

森田 舛子…今日はエープリールフールですが、これは本

3月27日新宿京エブラザホテルで開催された 「会長エレ

クトWlrセ ミナーJに次年度分区rt l■田中会員、次年度

分区幹事宮本会員と■人で出席しました.

事務局ケ東舅罰多摩お君台4■3

京≡フラ4fテ ルラ摩弱4誓

〒Eと 94各▼2留 田/馬4X042年 そ留94

例会目宮壇永擢日121釣目の最終国会49:30
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8姻   惇

傷葛 産 し

大寄 培 末 J壕   膚
高栂  鉱  雪 境 利 幸

東京多摩グリーンロータリー・クラフ

なき場合、4月10口をもって退告を行うJ

●本年度クリスマスチャリティオークション売上金の使途

について、は■子度 (達薩年度)の為卸刊分があり、これ

を併せて十同午記含事業の子に会春仕を目的に次1瑣 に繰

◎幹事報告             幹 事 オ寸上 久

1花見例会のij I事項に洩llhあ りました。

ビジター費 10,000円 会 員登録費 15,000円

現在会員の出席47名こ家族24名お客様18名 合 言189名.

当クラブ2名匁常出欠報告なし1名

移動例会であり全員登録ですのて次席者からも卒嫁費を

いただきますJ

2請"と会のお知らせ 「うちの子だからあおギない!

ベルブ柏lⅢこ於 (特別代表山井様の奥1売り`主任します)

3植祉便り等回覧いたします.         以 上

会長エレクト 杉 回 誠

Nc 3 6 0  o-37
1 9 9 0  4  8発 行

瞬会場 京=プラブホテル多摩 (たまつばき)



当のことてす,3'29、 5人 日の孫か生まれました,

男のrでした.ぉ 陰て上の2人の世話と仕事で毎日クタ

クタで,,

杉 1 其 巳 に助 r格)は 、171気に咲きて、六つ月も,

中山 恒武 "水週 6日 より第100回日の本の交通安今連

動力■0日間行なわれます1期間中はシートベルト、うi車、

酒酔、スピード等の取締か特に|ロヒされます.お 気を付

け下さい.又 4月 4日 0は 交通安全市民の集いか本

ルテノン多luで行なわれます。アトラクションもありま

すので御〕m下さ 、ヽ 日噴よりのご協力ありがとうござ

います。

加藤手J「 何回日かの結婚言と合日です.

山崎 )L … しはらく匁市しておりましたのでt

斉藤 玄夫…入社式で、出られないと思いましたが間に合

いました.

本国合計 全 21,000円 (累計1,003,638円)

◎出席報告          出 席委員会 森 回 発 子

会員総数   52名

出席義務者数 52名

出席者数   48名  匁 吉者数 4名

本田出席千  9231%(48/52)

花財珂会について、今年は花祭りも一緒にということて

私と汁守さんと準備しておりますJ沖縄太鼓も阪やカヤこ

やります。どうぞお楽しみにこご家族もまだ間に合いま

すので沢山のご参加お待ち致します!

1月 8H.18口親0分ビ東京国際カントリークラブ ク ラ

ブハウス

◎卓話 「薬書についてJ

“〕公害、業ぎの問題

小坂 ― 郎会員

欠席者 大松誠 二、イメ神稔、JLl寸士彦、戸国昭寿

柿墳メークアップ

杉山 英 己 3/抑  東 京西北RC

i郵  稔  3/野  東 京ち白7■RC

J掛寸 士 彦 3//26 丸 子RC

◎社会奉仕委員会 委員長 」ヽ林 和夫

3/25  訂 正IL席率  8302% (14/53)

3/1920最 終訂正出席率 7517% (10/53)

2 個 人の偲資による問題があります。

公青ではいたいいたい病、日出市といわれたもの、その

中に化学物質によって起る問題 (ヒソ 罰 畿水銀)有 機水

銀いわゆる工場から流れ出ている.最 初は泊4りませんから

たれ流し、その閉 ヒ学物質 (有機水銅 とはっきりしてく

るJ有 機水銀は飲むわけではないが1つの葉害と言えます.

よfくは森永のヒソミルク事件、森永かヒツを入れたわけで

はないが化青物質ということで起きた問題ですⅢ棄キでキ

ノホルム事件があります。氏輸肌から見ますとキノホルム

をきちんと規定迎り飲んでいたら事件力起きていただろう

かと考えますⅢ5倍～10倍飲んだ場合の朝越である,薬 と

毒物という間題はどこから発展したかという問題にからん

でくる。ここまで飲んだら危険とか票にはそれぞれそうい

う量がある.

アンブル事件 毎研陳 )1本 飲んで死亡例が出たかとい

うとそうではなく2本 3本と飲んだ場合の問題である.

有名なサリドマイド事件それを畝↓わでもああいう事力通

こると知り得なかったc知 り得なかった事によって起こる

ことです。エイズの出趣で非加熱血液戦 "こよって感染し

てしまうという事例があります。今だに訴訟問題で尾を引

いています。最近葉害がないかと言うとそうではなくて、

来菅を止めている部分カラ 、ヽ一歩手前又は事例があった

らすぐ止めると言うことカラ (、知リイキている状況でもし

を実である事を打っていて飲ませるそれはぢEtt lerllこ毒

業力次 らない状況でやっていてたまたま人ってしまった場

合には犯労 予んではなく過角子為である.過 失行為に対し

てどうするかという事があります.業 の発達はをからの発

展てある.を と受は紙 ■ でチ 多旦であれは死だ力紋垣

であオ』銀 としてt吏えるものである.そ l1/ 業`である|〕業

局ではOPCと 中しまして (オーバーダカウンター)カ ウ

ンター越に業を説明して売るというもの、もう一つは医療

日ヤ1来こ協力いただきました吉損じ夕ヽガ■回1文キャンペ

ーンにつきまして、う七日231枚送りました.お 千とのハ

ガキカヰ きました。ュネスコ辞解では引rtきおlLHいした

いとのことですJ皆 様のごコ1盟カヤ畢られたら次年度も,

続きお願いします!

◎世界社会奉仕委員会      委 員長 力日藤 喜 三郎

今月いっばし、木■ォ楽金の罰寸を勢っています.ご 協

力お願いします.

◎親ロヨ舌動委員会 委員長 関 岡 俊 ニ



薬品と言って先生方が使っている業又は処方鐘を持って来

てtlk か々お度しする楽かある。

見方によっては薬害、討 j こヽよっては個人の過失になる

と言うこともある!両 方共過失がなくたまたま出るものも

ある.そ れがアレルギーです。

最近環境ホルモンと言う言勤 H覚われています,こ れも

化学物質で起こる問題である。化学物質によって我々 (生

物)の ホルモンに愛快をきたすものでダイオキシンが今話

題になっています.男 性ホルモン、女性ホルモンカ変化を

しているそうです。それでは身近に薬害力起るかというと

そうではなく、そうではない部分で薬というものに用心し

なくては 】ヽナな 、ヽ x食 べ合せの問題である.こ れとこれ

を ヤ者に食べては Vヽナないという次信設、縮 に近いものも

あります。又葉は飲み合せがあります。これとこれを一雑

に飲んではいけないという案もかなり多くありますこ両方

飲むと片方の作用力強 く出てくると言うこともあるこ又両

方の案を飲み合せたため作用力溺 くなってしまうこともあ

る.又 両方飲むと副作用が出てしまうと言うこともある.

飲み合せと言う事は重 気々をつけなければいけな 、ヽ実と

上手に付き合うことは、自分の体質を話して薬を選んでも

らうこと。薬の名前を知り、いつ、どのように飲むのか、

いつまで飲まなければtWナないか、他の業と一緒に飲んで

はt‖ナない葉はない力浪 く盟 すること.又 自分のイ叔資に

合った効果的な使い方をする″要があります]

◎点 鐘 会長 吉 澤 洋長

※大変専門的なお話してすので、私も気をつけてまとめた

つもりです力V可かありましたら刀坂会員に直接お問い合

せ下さ 1ヽ

(今週の担当 イカ勁
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アスピリンで作用が由まる襲 アスビリンで作用at弱まる雲

抗血十全薬 (,ル ファけンヘ本ツンなど)

臣血栓や心筋程密症などの治療や予防

に使われるのあ`  ワ ルラァツンやヘバ リン

です。血栓が血管につまらないよう血なを

固まり1=くくし 血 流をよくする棄です。

テスビツンも血なを固まりにくくする働き

があり=す から 作 用が強まつてしまいま

■ 医H5がよ=し ながら併用するの ,身Jと

して 市 販理との作用はさけるべさです。

彗 尿 窮 霞 (卜,ラ タニ ■ヽど)

アスビツンも血材を下げる作用があると

t rtlていますのて、インスリン取利など

と併用すると 血 格お軒 がりす煮 に血君

産快をお■すことがあります。すごくお寝

がすいたり 生 あくしが出る時は要注意。

こんな症状が|,た時 京 必 ずツトウ糖や砂

猪  ア メなどをなめて 医 師に「Et8を。

痛 配 治 媒 策 (ブ。A■ シ|な ど)

癌風につかう喪ブ。本ネツトは 尿 醸の

排 thをよくする質ですが ア スピリンはこ

の効果を抑弥Jし 尿 酸を出にくくしてしま

います。アスどリン妙 量なら問題ないと

されますが 表 人にまどの程度かわかりま

せんよ札 とりあえす石風交を飲んでいる

人は ア スビツンを含む案を歓むことは遷

けた方がよt てヽ し■う。

抗Lス タミン剤グルーブ

寡炎の業

のりものよい防止棄
抗アレルギー業

皆  違 う葉だけれども 中 に まくう`入 って tヽ

ます。 だか ら気わ(つかないで
一括 に飲むと

副作用の電気が強 くな つて フ ラフラに

なってしまうヨ。

抗うリン成分グルーブ

胃暢債痛鎮垣棄

ぼ くと杭 ヒスタミン言1

くんとはよく似てい

供連を一能に飲むと お しっこ

が出にくくなったり 優 秘に

なっちゃうヨ′


