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◎点盤             会 長 杉 日  脱
◎ロータリーソング 職等の生抱

ソングリーダー 吉沢 洋景

◎お客様紹介          会 長 ャ串  臓
原子力の正しい理解を深める会   村 主 進 様
岡山西南RC           権 原裕二様
東京多摩RC           久 鳴達也様
東京多態RC           榎 本隆乗様

◎会務報告 会長 杉 口  臓
本日第15回(臨時)理事会を開き、新規に米山奨学生世
話クラプを引き受けることとし、米山舞学生カウンセ
ラーに杉山英巳会員を、次年度地区環境保全委員会委
員に遠藤立一 会 員を指名しました。

ャ0幹 事報告 幹事 佐 伯 和 廣

心と心の/3hれあい ″ (HEART TO HEART)

池口 光 秋 大松 誠 二 4/6 東 京多摩RC
大熊 将 人 4/6 東 京多摩RC
小城 章 員 4/13 東 京飛火野RC
高野 範 城 4/13 東 京多摩RC
根本 泰 守 4/8 地 区大会
杉野志保子 4/8 地 区大会
津守 弘 範 4/8 地 区大会
伊藤 英 也 4/8 地 区大会
遠藤 立 - 4/2 ガ バナー月信委員会

◎ニコニコBOX 親 睦活動委員会 委 員 大 熊 将 人
多摩RC 久 鳴達也様 久 しぶりです。よろしく。
杉日  載  村 主様 卓 話を宣しく。
佐伯 和 廣 村 主様 卓 話を宜しくお願いします。
杉野志保子 グ アムでは妹がお世話になり有り難うごぎ

前回例会が初めて昼間の花見例会 となりました。
RI第 2750地区大会に出席された方々ご者労様でした。

V まヽした。
栄一 稲 城RC花 見例会、グアム地区大会と先週

は大変楽しい 1週間でした。
恭雄 グ アム大会、お世話になりました。
泰守 グ アムの地区大会、お世話になりました。

たつぷり現地で焼けました。
伊沢ケイ子 地 区大会楽 しい旅でした。お世話になりま

した。
津守 弘 範 グ アム地区大会ではお世話になりました。
足立潤二郎 福 島達也、公示まであと3日 、頑張れ r

北村 幸 彦 福 島達也、頑張れ ′

大熊 将 人 昨 日に続き、今 日も初愛の感 じですね。
本 日合計  金 23,lX10円(累計1,138,032円)
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◎次年度会務報告 会長エレクト 海 野 栄 一

キ4月 12日東分区第1回会長 ・幹事会に出席しました。
本本国例会後被選理事会、本日P16100に第2回 絞選ク
ラブ梅議会をそれぞれ開催します。

◎地区大会報告  同 際奉仕委員会 委 員長 根 本率守
地区大会の兼席らしかつた棲様を詳FHDに語られた。

本日配布のガバナー月信4号 4頁 に 「地区財団委員会
の仕組みJと題して新藤委員長の文章が載つています。
是非ご覧ください。

◎お知らせ 広報委員会 委 員長 森 日 舞 子

◎お知らせ ゴルフ同好会 藤 本 吉 文
プロアマチャリティゴルフ大会の組合せ表をお届けし
ましたので、よろしくお願いします。また、5/7開催
の東分区第2回懇親ゴルフ大会に決年度会長幹事と萩
生日。平野会員が参加されます。
多様ノロプチミストから懇規ゴルフ大会のお誘いがあ
ります。

中山恒武、
メークアップ

田岡 俊 二

宿院利幸、白井長司

4/6 東 京多摩RC

◇委員会報告◇

85 11町

4/5    訂 正出席率  76611h
IE出 席率    86 9酬



◎卓 話 『放射線の人体の影響とその防護に?|||て』
原子力の正しい理解を深める会  村 主 進 様

【ご紹介〕 プ ログラム委員会 委 員長  福 田 寿 夫

オi主進様は、原子力発電技術機構理事 原 子力安全解

析長、同特別顧聞などを経て、原子力安全委員会 原 子
炉安全基準専円部会長等をしておられ ご 専F5は 原 子

力の安全性、エネルギー問題であります。

【卓話の概要】

1放 射線の人体の影響について

放射線の人体の影響は、身体的影響と遺伝的影響に分

かれます。このうち、遺伝的影響につきましては、非常

に大量の枝曝量でないときには生 じません。広島長崎で

の校爆から50年以上経過 しましたが、校爆者にまだ遺伝

的影響は観察されておりません。狸々鍵などの動物実験

での研究は続けられてお りますが、今 日は、これについ

ては申し上げません。身体影響では、大量の放射線に当

た り 直 後からlヶ 月位で影響が生ずる場合があり 早

期影響と言います。他方で 少 ない量の放射線に当たつ

て、ずつと何ともなく過ぎ、偶々5年 位文はながいとき

は30年 も経過 してガンになったとい う場合があります

が、これを晩発的影響 といいます。晩発的影響は個人の

問題 というよりも 確 率の問題で、10万に当たり500人

位に生ずると言われています。 し か し、これは、10万人

中、 9万 9500人は大丈夫ということでもあります。被曝

した放射線の量が多いか少ないかは、大体 1シ ーベル ト

以上が多い畳といえます。 1ン ーベル トは 健 康診断て

の胸部 レン トグン撮影の被曝量の2万 倍位です。放射線

を全身で絞曝 した場合 1シ ーベル トで 10%が 悪心嘔

吐を起こじ 4シ ーベル トで 半 数が死亡し、8シ ーベ

ル トでは全員が死亡します。局部被爆の場合、頭に3シ
ーベル トが当たると、脱毛し、生殖線に4シ ーベル ト当

たると永久不妊 とな ります。強い放射線が当たると影響

がでることははつきりしていますが、一定量以下の時に

は全く影響がないことがあります。例えば、at毛や白内

障の発生では、この 「しきい値」力Sあることが分かって

います。ガンや白血病の場合には、 し きい値があるとの

研究もありますが し きい値がないものとして対策が検

討 されています。ガンが出る分量は、01シ ーベル ト位

といわれています。この数年は大変な数年で 普 通では

殆ど考えられません。例えば、ロシアのチェルノブイリ

事故の付近のかなり汚染されている居住制限地区の人が
一生の間に受ける放射線の量が01シ ーベル トとされて

います。放射線事故が発生しても、すぐにガンになるの

ではありません。
一般に、放射線の影響のない場合でも

10万人当た り年間約200人位がガンで死亡しています。
この自然発生率は、放41線の影響の確率の5倍 にもなり

ます。

2ガ ンができる仕組み
ガンができる原因には 放 lf線以外にも、家外線 発

ガン物質、あるウイルスがあるとされます。発ガン物質

は食品にもあります し、空気中の酸宗さえ 体 内で活性

酸素となり 発 ガンの原因とされまえ どれも発生の仕組み

!同 じです。遺伝情報を持つnlu抱の最小Ⅲと位がDNA(遺

伝子)ですが、 こ れに傷が出来た場合でも 元 通 り14債

すれば、正常になります.い わば縄梯子がなれた形のD

NAの 検棒がはずれて 元 に戻つた場合です。梅子の 上

下の横棒が一緒にはずれて、科交いにくつつき 間 違つ

て修復されることがありますが、この細胞がガンのイニ

シエイター(引きがね要因)となります。これにプロモー

ター(促進要因)が働くと、ガン細HaLとなります。しか し

心配は入 りません。人間の体はよくできていまして こ

れで直ちにガン症状にはなりません。通常は、これに免

疫監視機能が働き、ガン細胞を死滅させるのです。人間

の身体には、約60兆個の細抱があつて 毎 日2%ず つ新

陳代訪fしていまして 50日 で 全 部が入れ誉わつて しま

います。ただ ガ ン細胞が生き残 り 増 殖 して 大 きく

なり、ぐりのようになると、ガン症状が現れることにな

ります。 し か し、免疫監視機能が働いていれば、大文夫

な訳です。年齢が高い人や身体の弱つた人がかか り易い

ことになります。

3放 射線の影響の防護

今の話で放射線に当たらなければ良いのですが、nH射

を防ぐ方法を考える必要があります。外剤t校蝶の場合は

放4H繰は 照 射の距離が遠ければ遠いほど影響が弱まリ
ー

ますぅまた 照 射の時間が長いにど影響 も大きくなりま

す。照射の時間を出来るだ す少なくすることが大切にな

ります。照射の源との間に遮蔽があるときにも影響は減

少 します。発ガン物質の食物は摂取を制破することで防

護が出来ます。ただ、放射線の照射をゼロにすることは

大変難 しいことです.例 えば ヨ ンクリー トからも放射

線が出ています し 日 常生活では、001か ら10ミリシー

ベル ト(ミツシーベル トは1000分の 1シ ーベル ト)位の自

然放射線や人工放射線を常に浴びています。 し か し、ガ

ンにならないためには、何より良好な健康状態を保つこ

とが大切です。ガンのイエシエイターがあつても 免 疫

監視機能が十全であればガンにはならない訳ですから、

免疫監視機能を発揮できる健康状態を維持することで、

ガンの発生を防ぐことができるのです。

4ガ ン予防の12箇条

そこで、最後に が ん研究振興会によつて種められた

ガン予防の12箇条についてお話 しします。①バランスα_
とれた食事をとる、②毎日、変化のある食生活を、③食
べ過ぎを避け、脂妨を控えめに ④ お酒はほどほどに
⑤たばこは少なくする、⑥適度のビタミンと繊維質のも
のを多くとる ① 塩手いものは少なめに、熱いものはさ
ましてから、③焦げた部分はさける、③かびの生えたも
のは注意、①日光に当たりすぎない ① 適度にスポーツ

をする ⑫身体を清潔にの12箇条です。このうち ⑥ は
大腸ガンの予防ですし、⑩は反店ガンの予防です。①か

ら③までは 健 康を保つためのものです.
以上で 放 射線の身体的影響のお話を終わります。

会長 杉 田  誠

(今週の担当 杉 山 英 巳)

◎点鍾


