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【司会】      ＳＡＡ・親睦委員会 峯岸  忠 

◎開会点鐘          会長  堤  香苗 

◎国歌「君が代」、 

ロータリーソング「我らの生業」 斉唱 

           ソングリーダー 菊池  敏  

 

◎お客様紹介 

 ハーモニークラブ         伊東
いとう

 伸
のぶ

浩
ひろ

 様 

         ″           櫻田
さくらだ

 幸也
こうや

 様 

◎会務報告                  会長 堤  香苗 

まず青少年留学生のシャーロットの引越しが終わりま

してサードホストファミリー山本さん宅に無事にお引

越しをされました。来週 IMが 4月 14日にございます。

私が司会を手伝うことになりましたのでお時間ありま

したら是非ご参集下さい。来週は例会はありません。

本日はこの後理事会があります。決定次第皆様と共有

させて頂きます。 

 

◎幹事報告          幹事 大槻 一夫 

 ・配布物 

ロータリーの友 4月号 

ロータリーデー 2022-23  開催のご案内 

会報 第１４５３回・第１４５４回 

・回覧物 

財団室 NEWS 4月号 

    社協チャリティゴルフ大会出欠表 

    ロータリーデー 2022-23 登録申込書 

 

※他クラブ例会変更は事務局までお問い合わせくだ

さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎次年度会務報告   会長エレクト 福岡  均 

今組織一覧を決めている最中でして炉辺、活動計画

書がまだできてない状況ですので、当初4月第2週く

らいを予定していたクラブ運営会議はもう少しずれ

込むと思います。例年は2回で行っていますがスケジ

ュール的に1回で終わらせる可能性もありますので決

定次第皆様にご報告いたします。 

 

【 委員会報告・その他 】  

 

◎出席報告     出席奨励委員会 足立 潤三郎 

会員総数  22名 

出席義務免除者           5名 

出席者数      

     出席義務者      7名  

     出席免除者     3名 

      計   10名   出席率  10/22                       

５０．００％ 

 

◎ニコニコＢＯＸ ＳＡＡ・親睦委員会 入沢 修自 

堤  香苗  桜が満開できれいでしたね 

      ハーモニークラブ伊東様ようこそおこ 

      し下さいました      

大槻 一夫  ハーモニークラブ伊東様 櫻井様 宜し

くお願いいたします 

峯岸  忠  福岡さんご婚約おめでとうございます 

       ほんとうにおめでとう 

菊池  敏 伊東様 卓話宜しくお願いします 

足立潤三郎 2023年度国家予算過去最高 114兆円を超

えました ビックリデス 

杉山 真一 お客様ようこそ 

      伊東様卓話よろしくお願いします 

福岡  均 久しぶりの例会の気分ですね！ 

伊澤ケイ子 暖かくなりました お客様ようこそ 

入沢 修自 多摩市のこどもたちのこと聞かせてくだ

さい 

本日の合計  

￥１３，０００（累計４８４，０００円） 
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◎卓話者紹介 

   奉仕プロジェクト関連委員会 統括委員長 

                 福岡  均 

◎卓話 

 ハーモニークラブ         伊東
いとう

 伸
のぶ

浩
ひろ

 様 

 演題：「ハーモニークラブ活動紹介」 

 

私たちハーモ

ニークラブは 6

年くらい経過

しておりまし

て最初は「子

供食堂」をこ

ばと会の理事

長元井さんか

ら話を頂きま

して。私は諏

訪4丁目の都営住宅で理事会長をしておりまして子供の

問題だけでなく高齢化など、誰もが集まれる場を提供

する活動であれば地域の代表として一緒にやっていき

たいと話したところ「誰でも食堂」として活動を始め

ました。勿論子供たちがメインになりますが当時は月

に1回食事を提供して皆で食事をする。特に目的は定め

ず皆が集まれば何かが始まるという思いでスタートし

ました。食事会と同時に映画の上映とか地域に向けて

のランチを始めました。非常に好評で今は100食近くま

でになっています。食事以上に皆で集まれることに喜

びを感じている、感謝の言葉を頂いたりしています。

コロナで子供たち向けの食事とかを開催できなくなり

まして。できない事に歯がゆい思いをした訳ですが皆

それぞれの職業を持ったハーモニークラブのメンバー

でむやみにできない側面もありますのでそれも今後の

課題に思います。当初ハーモニーカフェを諏訪5丁目に

オープン致しまして地域向けに食事を含めてイベント

等を提供し、カフェ営業で利用いただいたものを子供

たちの支援に回したりしてましたがコロナで活動が縮

小してしまったのが現状です。 

ですので今年度は以前の活動目指して広げていきたい

と思います。リバティと言うカフェはより問題を抱え

る子供達に向けて継続的な運営をしていくためにこば

と会に母体を移して永続的に運営していくようになり

ました。料理を作るスタッフ等がこばと会の職員とし

てきちんと給料を確保できる、ハーモニークラブのメ

ンバーもそこに携わりつつ運営しています。問題を抱

える子供たちにより専門的な知識を持った大人が関わ

ることも必要な側面もありまして学童の職員とか保育

士の資格を持つ方に現場に入って頂いて活動していま

す。事前にご予約頂ければ食事もできますので是非現

場を見て頂きたいと思います。本日ハーモニーカフェ

のメンバーでありリバティのメンバーである桜田を連

れてきましたので現場の状況について現在のリバティ

の状況を伝えたいと思います。 

＜桜田さんの話し＞リバティの現場の管理人をやって

おります。リバティは食堂と言うよりは「居場所」。幸

せな子供だけとは限りません。金銭的貧困、精神的貧

困、発達障害、ちなみに私は発達障害です。発達障害

の6割は不登校になる、ですので不登校の子の受け入れ、

ヤングケアラーとか、「子供の居酒屋」だと思ってます。

ひたすら自由にしてます。学校と違うので教育も育成

もしません。長い子は6時間くらい居るのを見て、色々

な方がやり過ぎじゃないかとか意見もありますが、そ

もそも家から出ることが困難な子もいて一番怖いのは

引籠りです。引きこもりにならないように、リバティ

に入れば安全で好きなことが出来るよ、人に危害を加

えない限りは、家庭よりも安心できる場、家庭で言え

ないことも言える場、そういった場になれればと思っ

ています。現在登録が 65人、常時 10～15人位お預かり

して、そんな場所がリバティです。 

＜話は伊東さんに戻る＞どんな活動も途中があって改

める部分があって自由にやって頂く部分もあるんです

が、色々な意見がありますが、親からすると問題児の

子供達のはずが馴染んでくると凄いいい笑顔をするよ

うになる。リバティで大事にしてるのは食べ物の問題、

手作りのものを体に入れることがどれだけ大事か、偏

食する子も非常に多いですが、そこに携わる人となり

が重要で、どんどん色々な物が食べられるようになっ

ていく。それがスタッフにとっても子供達にとっても

喜びになる。グリーンロータリークラブさんに支援頂

けるいうことですが、個人的にも支援頂けますので、

是非協力お願いします。リバティは会議やミーティン

グでも使用頂けますので、利用頂くことによって子供

達の支援にも繋がる、是非ご利用頂ければと思います。

親の状況によって子供が左右されていて、子供が本来

望まないことをせざるを得ない、子供の居場所の確保

が難しい、どんどん苦しくなってしまう、今後もそう

いう所にスポットを当てて行きたいと思います。目の

前にお酒があるとどんどん飲んでしまう、ギャンブル

に嵌るとか、何か一つにどんどん入って行ってしまう

人は危険ですので気を付けてください。現在リバティ

を利用してる子供たちは無料で食べてますが永続的に

活動するためには支払える家庭の方には支払ってもら

う。チケットを販売してリバティに寄付の代わりに払

ってもらうことができるようになりました。ご協力頂

ただければと思います。本日はありがとうございまし

た。 

 



 

◎お礼と寄付金贈呈      会長 堤  香苗 

 

私自身が元々永山諏訪の住人で元井さんとは子育て支

援でご一緒させて頂いて、いい意味でとってもマイウ

ェイの変わった理事長で私は大好きです。うちもヤン

グケアラーの講演をやらせて頂いたりとか、従業員の 1

割くらいは子供が不登校であったりとか、配偶者が鬱

で会社に行けないとか普通にあります。月曜日の朝が

凄く行きたくないので、月曜日の午前中の居場所をホ

ールで作れたらなあと。また「食」って凄い大事で、

自分が大好きな人が作った食事だととても旨い。お互

いが美味しいねと言えるような関係が作れれば子育て

されやすい環境になるんではと思いました。 

 

 
 

 

◎閉会点鐘           会長 堤  香苗 
 

【 今週の担当  福岡  均  】 


